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»Dies aber wisse, dass in den letzten
Tagen schwere Zeiten
eintreten werden ...«

2. TIMOTHEUS 3,1

SEXTING und
PORNOKONSUM

»Das Internet ist fiir uns alle Neuland.«

Mit dieser Aussage hat Kanzlerin Angela Merkel
2013 wdhrend einer gemeinsamen Pressekonferenz
mit dem damaligen amerikanischen Prasidenten
Barack Obama fiir groBBes Geldchter gesorgt.

Diese Aussage mag fiir Frau Merkel stimmen, aber nicht fiir viele
Grundschiiler der Republik. Nicht Neuland, aber ein vermintes Ge-

lande war die Cyberwelt fiir die jungen Leute, von denen im Folgen-

den die Rede ist.




Lea ist 13 Jahre alt und besucht eine Gesamtschule.

Ihrem 16-jahrigen Freund Boris schickt sie per WhatsApp eroti-
sche Selbstportrits (Sexting). Nach einigen Wochen méchte Lea die
Freundschaft beenden. Boris setzt sie unter Druck: »Wenn du mich
verldsst, werde ich deine Fotos im Internet verbreiten.«

Lea lasst sich nicht einschiichtern und macht trotzdem Schluss.
Boris verbreitet darauthin die Fotos, schickt sie gezielt an Schulka-
meraden und macht sie auf einer Webseite 6ffentlich zugénglich. In
den folgenden Tagen folgt ein SpiefSrutenlauf. Mitschiiler feixen und
blicken tuschelnd in Leas Richtung. Andere halten sich mit offenen
herabsetzenden Auflerungen und anziiglichen Bemerkungen nicht
zuriick.

Als alle Ermahnungen und sonstige Mafinahmen der Lehrkraf-
te die Verbreitung und Kommentierung durch die Mitschiiler nicht
einddmmen, traut Lea sich nicht mehr zur Schule und gerit in eine
Depression. Die Eltern stellen einen Strafantrag, z.B. wegen Verbrei-
tung kinderpornografischer Bilder (§ 184b StGB).

Boris wird zwar von der Polizei verhort, aber das Strafverfahren
wird nach einigen Monaten eingestellt. Nach monatelanger Schul-

verweigerung wechselt Lea schlieSlich die Schule.!

1 Um die Identitdt der Betroffenen zu schiitzen, wurden Namen und Details verandert.
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Der Teenager Kyle macht sich unbemerkt strafbar ...

»Im Januar 2012 veranderte sich das Leben von Melissa, Tom und
ihren Kindern fiir immer. Plotzlich kam die Polizei ins Haus, um
ihren iltesten Sohn, den 13-jahrigen Kyle, zu verhéren. Auf Befra-
gung gab Kyle zu, pornosiichtig zu sein und die sexuellen Grenzen
gegeniiber zweien seiner Geschwister und einem kleinen Jungen,
der oft zu ihnen zu Besuch kam, auf grobste Weise iiberschritten zu
haben. Melissa und Tom waren duf3erst erschiittert. Ihr Sohn wurde
noch am selben Tag in eine Jugendstrafanstalt gebracht.? Er wurde
des dreifachen sexuellen Missbrauchs angeklagt, wobei der eine be-
sonders schwer wog.

Melissa und Tom hatten ihre Kinder in der Zucht des Herrn er-
zogen. Sie hatten sie gelehrt, Recht von Unrecht zu unterscheiden,
hatten fiir sie gebetet, hatten sie unterwiesen und, so gut sie konn-
ten, beschiitzt. Niemals hitten sie gedacht, eines ihrer Kinder wiirde
Pornografie anschauen, viel weniger noch, sich dadurch verfiithren
lassen. Aber sie unterschitzten deren Macht und auch, wie leicht sie
zu erreichen ist.

Kyle wurde der Pornografie ausgesetzt und verfiel ihr sehr schnell.
Er hatte sich ins Zimmer seiner Eltern geschlichen und ihren Laptop
benutzt, der keinen Filter besafy. Auch hatte er bei seinen Freunden
auf deren Smartphones Pornos angeschaut. Oft lief? er seine Freunde
mit ihren Geréten zu sich kommen. Sie hatten Melissa nach dem Si-

cherheitspasswort der Familie gefragt, damit sie >christliche Musik«

2 Anmerkung des Verfassers: In den USA liegt der Beginn der Strafmiindigkeit je nach Bundesstaat
zwischen dem vollendeten 6. und dem vollendeten 12. Lebensjahr.
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horen konnten. Sie hatte es ihnen aus Unwissenheit gegeben, weil
ihr nicht klar war, dass die Smartphones das Passwort speicherten
und ihnen automatisch Zugang ermdéglichte, sooft sie zu Besuch ka-
men. Kyle konnte mit dem Gesehenen nicht umgehen. Er konnte die
Bilder nicht aus dem Kopf kriegen, und er handelte diesen Bildern
entsprechend durch sexuellen Missbrauch.

Im Alter von 13 Jahren wurde Kyles Leben fiir immer verdndert.
Nach einer Zeit mit Hausarrest bei Verwandten ist er jetzt auf Be-
wahrung und durchlduft ein intensives therapeutisches Zweijahres-
programm. Erst kiirzlich wurde ihm der Kontakt zu einem seiner
Geschwister erlaubt; aber er darf erst nach Abschluss des Programms
nach Hause zuriickkehren. Sein Status als >jugendlicher Sexualstraf-
tater« wird ihn auf allen polizeilichen Fithrungszeugnissen fiir den
Rest seines Lebens begleiten.

Nachdem Kyle gefasst war, wollte er seine Geschichte erzahlen. Er
begann damit, dass er darauf dringte, Melissa und Tom sollten seine
Freunde und deren Eltern warnen, von der Pornografie und der Por-
nosucht Abstand zu halten. Sein Hintergrund, dass er in Kenntnis
der Liebe Christi erzogen wurde, hatte ihn nicht vor der Pornografie
bewahrt, aber es hat ihm geholfen bei allem, was seither geschehen
ist. Er hat Gott auf seinen Knien um Rettung angefleht und ihn ge-
beten, dass seine zukiinftige Lebensgeschichte eine deutliche Ver-

dnderung zum Besseren zeigen moge.«’

3 McDowell, J. u. D.: Straight Talk with your Kids About Sex, Eugene (Oregon, USA) 2012, S. 130 f.
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Mit 13 Jahren wurde Kyles Leben fiir immer verdndert.
Er konnte die Bilder nicht aus dem Kopf kriegen,

und er handelte entsprechend ...



»... und ich sah unter den Einfiltigen,
bemerkte unter den S6hnen
einen unverstiandigen Jiingling ...«

SPRUCHE 7,7

VERBREITUNG
von SEXTING und
PORNOKONSUM
unter KINDERN
und JUGENDLICHEN

Méglicherweise erscheinen die beiden Geschichten vielen Eltern
sehr ausgefallen und fernab ihrer Familienrealitat. Welche Verbrei-
tung haben Sexting* und Pornokonsum heute unter jungen Leuten?
Um den Leser nicht mit einer Zahlenflut zu tiberschiitten, beschran-
ken wir uns auf wenige Angaben und verweisen fiir weitere Untersu-

chungsergebnisse auf die Literatur in den Quellenangaben.
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2014 verfiigten 89 % aller 12- bis 13-jahrigen Kinder iiber ein inter-
netfahiges Handy’, mit steigender Tendenz. Nach der Dr.-Sommer-
Studie 2016 verschickten 41 % der Jungen und 61 % der Méddchen im
Alter von 13 Jahren Selfies (Selbstportrits).®

Wie viele Kinder und Jugendliche sexuell freiziigiges Bildmaterial
von sich verschicken, dariiber gibt es sehr unterschiedliche Angaben,
die u.a. davon abhingen, wie man die Grenze zwischen Sexting und
»normalen« Selbstportrits definiert. In einer Ubersichtsarbeit von
Klettke, Hallford und Mellor (2014) ergab sich eine durchschnitt-
liche Haufigkeit fiir das Versenden von erotischen Selbstaufnahmen
bei ca. 12 % der befragten Jugendlichen.” Bei Erwachsenen liegt die
Quote bei 53 %.2

Laut einer US-amerikanischen Studie der NATIONAL CAMPAIGN
TO PREVENT TEEN AND UNPLANNED PREGNANCY (NCPTUP)
von 2008 haben 20 % der 13- bis 19-Jdhrigen und 59 % der 20- bis
26-Jahrigen bereits Sextings versendet. 48 % der Jugendlichen und
64 % der jungen Erwachsenen haben Sextings empfangen.’

Mitchell u. a. (2012) berichten, dass 21 % der von ihnen befragten

Jugendlichen, die Sexting-Bilder aufgenommen hatten bzw. darin

4 Sexting, urspriinglich als Neuwort aus den Begriffen Sex und Texting entstanden, bezeichnet heute
in der Regel das zumeist iiber Handys umgesetzte Herstellen und Verbreiten von selbst aufgenomme-
nen Bildern, die die eigene Person in freiziigigen, sexuellen Posen zeigen.

5 https://www.dslregional.de/faq/kinderschutz/ (abgerufen am 19.08.2017).

6 zitiert in http://www.dgtd.de/fileadmin/user_upload/issd/tagung_2016/nachlese/
dgtd_2016_vt_weiler.pdf (abgerufen am 21.08.2017).

7 Klettke, B., Hallford, D. J., & Mellor, D. J. (2014): Sexting prevalence and correlates: A systematic liter-
ature review. Clinical psychology review, 34(1), S. 44-53, zitiert in: Dekker, A., Koops, T. & Briken, P:
Sexualisierte Grenzverletzungen und Gewalt mittels digitaler Medien, Hamburg, 2016, S. 44 f.

8 Dekkeretal,a.a. O, S.45.

9 https://de.wikipedia.org/wiki/Sexting (abgerufen am 21.08.2017).



erschienen, sich dadurch nachtraglich sehr oder extrem belastet,
beschimt oder verdngstigt fithlten."

Nach einer 2008 verdffentlichten Befragung der DEUTSCHEN
GESELLSCHAFT FUR SOZIALWISSENSCHAFTLICHE SEXUALFOR-
SCHUNG (DGSS) in Zusammenarbeit mit der Universitit Lon-
don unter 16- bis 19-Jdhrigen (n = 6.556) konsumierten 20,6 % der
mannlichen und 1,4 % der weiblichen Jugendlichen taglich, 42 %
der mannlichen und 10 % der weiblichen Jugendlichen wéchentlich
Pornografie. Lediglich 6 % der médnnlichen und 29 % der weiblichen
Befragten gaben an, nie Pornografie anzuschauen."

Nach der reprisentativen Dr.-Sommer-Studie von 2009 (n = 1.228)
haben bereits 69 % aller 13-jahrigen Jungen und 40 % der Mad-
chen gleichen Alters pornografische Filme und Bilder gesehen. Mit
17 Jahren ist der Anteil bei ménnlichen Jugendlichen auf 93 % und
bei weiblichen auf 80 % angewachsen."

Die genannten Studien wurden vor dem Zeitalter des mobilen In-
ternetzugangs via Smartphone durchgefiihrt. Mit anderen Worten:
Im fortgeschrittenen Jugendalter und in der Erwachsenenwelt gibt

es kaum noch Ménner, die keine Pornografie schauen.

10 zitiert in Klettke et al., a. a. O., S. 47.

11 Pastotter, J., Pryce, A. & Drey, N. (2008): Nutzungsfrequenz von Pornografie. Sexstudie 2008,
Diisseldorf, London, zitiert in: Freitag, T.: Fit for Love? Praxisbuch zur Privention von Internet-Porno-
grafie-Konsum: Eine bindungsorientierte Sexualpidagogik,S.13f. Weitere Untersuchungsergebnissein:
Kuhle, L. E, Neutze, ., Beier, K. M.: Alles Porno? - Jugendsexualitit und Pornographie
http://www.sexuologie-info.de/pdf/Bd.19_2012_1.pdf (abgerufen am 19.08.2017).

12 Dr.-Sommer-Studie 2009, S. 97,
http://www.klicksafe.de/cms/upload/user-data/pdf/Pornografie/
BRAVO_DrSommerStudie2009_Sperrfrist_2009-05-12_gr.pdf (abgerufen am 21.08.2017).



Auf einem Internetforum, das Hilfen bei Pornosucht anbietet,
kommen die Autoren zu der merkwiirdigen, aber wahrscheinlich
nicht sehr realititsfernen Feststellung, »dass ein GrofSteil der Studi-
en bzgl. Pornosucht daran scheitert, dass es keine Probanden gibt, die
keine Pornografie konsumieren«.?

Wer glaubt, dass »fromme« Familien von dieser Problematik nicht

betroffen sein konnen, der irrt sich - und zwar gewaltig.

»Der Weg des Narren ist richtig in seinen Augen,
aber der Weise hort auf Rat.«

SPRUCHE 12,15

13 http://www.porno-sucht.com/10-fakten-uber-internetpornografie-die-sie-noch-nicht-wusten/

(abgerufen am 22.08.2017).
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Wiederholt werden die Folgen des Pornokonsums in den Medien
als harmlos dargestellt. So zitiert beispielsweise die Zeitschrift DER
SpIEGEL die Hamburger Sexualforscherin Matthiesen, »die meisten
Heranwachsenden ... hitten sich iiberwiegend problemlos jene reflek-
tierte »Pornografie-Kompetenz« erarbeitet, der sie auch dringend be-
diirften, um in dieser neuen Pornowelt on- und offline zu bestehen«.*
Mit einer erstaunlichen Deutungsakrobatik kommen auch die Se-
xualwissenschaftler Kuhle, Neutze und Beier zu dem Ergebnis: » Mit
keinen der ausgewerteten Studien lassen sich somit schddliche Auswir-
kungen des Pornografiekonsums auf das Sexualleben Jugendlicher und

ihre Lebensgestaltung insgesamt belegen.«"

In einer von der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG geforderten Interviewstudie an 160 Grofdstadtjugend-
lichen, die intensiv Pornografie anschauten, kommen die Professo-
ren Schmidt und Matthiesen zu der Schlussfolgerung:

»Die >sexuelle Revolution< und ihre Folgen zeigen, dass Jugendliche
in Zeiten sexuellen Umbruchs als Gruppe zu hohen Anpassungsleis-
tungen in der Lage sind und eine hohe Fihigkeit zur Selbstregulierung
ihrer nicht mehr durch strenge gesellschaftliche Normen kontrollierten

Sexualitit haben. «'°

14 DER SPIEGEL 15/2014, S. 127. Frau Matthiesen bezieht sich auf eine Interviewstudie an 160 Grof3-
stadtjugendlichen: Schmidt, G., Matthiesen, S.: »What do boys do with porn?« Ergebnisse einer Inter-
viewstudie, Teil 2 (https://www.klinikschuetzen.ch/files/events/What_do_boys_do_with_porn.pdf).

15 Kuhle, L. E, Neutze, J., Beier, K. M.: Alles Porno? - Jugendsexualitit und Porno, in: Sexuologie 19
(1-2) 2012, S. 25 (http://www.sexuologie-info.de/pdf/Bd.19_2012_1.pdf, abgerufen am 19.08.2017).

16 Schmidt, G., Matthiesen, S.: »What do boys do with porn?« Ergebnisse einer Interviewstudie, Teil 2
(https://www.klinikschuetzen.ch/files/events/What_do_boys_do_with_porn.pdf).



Jede(r) Betroffene bzw. jede(r), der etwas von dem Elend der Be-
troffenen weif3, kann sich tiber diese Art der Volksverdummung nur
wundern und drgern. Zahlreiche internationale Studien haben die

schddliche Wirkung des Pornokonsums iiberzeugend verdeutlicht.

Von den umfangreichen und teilweise verheerenden Auswirkungen

werden hier drei Aspekte nidher beleuchtet:

1| Der negative EINFLUSS auf die BINDUNGSFAHIGKEIT
und die sexuelle ZUFRIEDENHEIT

2 | Die SUCHTGEFAHR
3 | Die zunehmende BEREITSCHAFT zu sexueller GEWALT"

17 Ausfihrlich dazu: Freitag, T.: Wirkungsforschung — Pornos schaden dreifach, in: Freitag, T.: a. a. O.,

S. 36 ff.
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»Sie suchen, was sie nicht finden, in Liebe und Ehre und Gliick.

Und sie kommen belastet mit Siinden

und unbefriedigt zuriick.« E. FURSTIN vON REUSS
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In mehreren Lingsschnittuntersuchungen nahmen die niederldn-
dischen Forscher Peter und Valkenburg den Zusammenhang von
Pornokonsum miénnlicher Testpersonen und einer »instrumentel-
len« Einstellung zur Sexualitit unter die Lupe. Damit meinen sie die
Tendenz, Frauen lediglich als Sexobjekte zu betrachten und Behaup-
tungen zuzustimmen wie »Das Hauptziel von Sex ist, dass du selber
eine gute Zeit hast«, »Sex ist nur ein Spiel« und »Sex ist ein Bediirfnis

wie Essen«. '8

18 Peter, J., Valkenburg, P. M.: Processes Underlying the Effects of Adolescents’ Use of Sexually
Explicit Internet Material: The Role of Perceived Realism, 2010, https://www.researchgate.net/
profile/Patti_Valkenburg/publication/249683345_Processes_Underlying_the_Effects_of_Ado-
lescents’_Use_of_Sexually_Explicit_Internet_Material_The_Role_of_Perceived_Realism/links/
547745fb0cf205d1687a4a23/Processes-Underlying-the-Effects-of- Adolescents-Use-of-Sexually-
Explicit-Internet-Material-The-Role-of-Perceived-Realism.pdf (abgerufen am 21.08.2017).
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