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Vorwort

Als Dr. Lutzer mich bat, das Vorwort zu diesem Buch zu schrei-
ben, fiihlte ich mich sehr geehrt. Wissen Sie, Erwin Lutzer ist
fiir mich einer der angesehensten Autoren und Redner. Er wird
von Tausenden Pastoren gelesen, gehort und zitiert, die ihn so
sehr schatzen wie ich oder noch mehr. Dariiber hinaus fiihle ich
mich sehr geehrt, das Vorwort zu einem Buch zu verfassen, das
Menschen helfen kann, eine hartnackige Angewohnheit — oder
zwei oder drei solcher Angewohnheiten — hinter sich zu lassen.
Genau dies ist die Intention des Autors in diesem Buch.

Seien Sie sich jedoch dariiber im Klaren, welchen Schritt Sie
hier nun gehen — denn es wird nicht leicht sein. Meistens steht
eine hartnackige Angewohnheit nicht fiir sich allein da. Sie
befindet sich in Gesellschaft mit anderen zerstorerischen An-
gewohnheiten, die nur einem einzigen Zweck dienen: Sie sollen
unsere Fahigkeit zerstoren, gute Gedanken zu haben {iber uns
selbst, tiber die Menschen, die uns lieben, und {iber Gott, der uns
geschaffen hat.

Sicher: Es gab mal eine Zeit, in der wir uns iiber solche An-
gewohnheiten keine Sorgen machten. Denn schliefilich gab Gott
uns doch in erster Linie die Freiheit — auch die Freiheit, zu ent-
scheiden, wie wir handeln. Also konnen wir doch tun, was wir
wollen, wenn wir es wollen, oder? Vielleicht nicht. In Spriiche
14,12 lesen wir: »Da ist ein Weg, der einem Menschen gerade
erscheint, aber sein Ende sind Wege des Todes.«

Sehen Sie, das Leben besteht aus vielen Wegen. Manche
scheinen breit und angenehm zu sein (die Wege des geringsten
Widerstands), wahrend andere auf dem ersten Blick hart und
beschwerlich aussehen. Und wenn wir mit unseren verschie-
denen Verletzungen zu kdampfen haben, scheint es uns richtig
zu sein, den leichteren Weg einzuschlagen. Doch einige wenige



Menschen werden Thnen sagen: Wenn Sie erst einmal auf dem
leichten Weg sind, werden Sie es schwer haben, ihn wieder zu
verlassen. Haben Sie noch nie festgestellt, dass Autobahnen
weniger Ausfahrten haben? Wenn Sie die richtige Ausfahrt ver-
passen, mag das fiir den Moment nicht so schlimm zu sein, aber
schon bald konnten Sie feststellen, dass Sie sich an einem un-
bekannten Ort wiederfinden, der kilometerweit von Threm Ziel
entfernt ist und Ihnen keine Moglichkeit zum Wenden mehr
bietet.

An diesem Punkt miissen Sie einige schwerwiegende Ent-
scheidungen treffen. Wenn Sie auf Ihrem Weg (der Autobahn)
bleiben, wird es wahrscheinlich eine gemiitliche Fahrt geradeaus
sein. Niemand wird Sie dabei storen, und Sie konnen so schnell
fahren, wie Sie wollen — zumindest solange Thnen nicht der Sprit
ausgeht. Doch je weiter Sie kommen, desto schwieriger werden
Sie es haben, den Riickweg wiederzufinden. Vielleicht kennen
Sie nicht einmal die Nebenstrafen. Dort wird es Ampeln und
Stopp-Schilder und Umleitungen geben. Hier herumzufahren,
kann viel Zeit in Anspruch nehmen und hart sein, aber Gott hat
nie gesagt, dass es leicht sein wird, oder? Ganz im Gegenteil:
Gott lasst uns wissen, dass Veranderung ein schmerzhafter Pro-
zess sein kann. In 1. Petrus 4,1 heifSt es: »Da nun Christus fiir uns
im Fleisch gelitten hat, so wappnet auch ihr euch mit demselben
Sinn; denn wer im Fleisch gelitten hat, ruht von der Siinde.«

Das klingt doch hervorragend, nicht wahr? Sie haben sich
sicherlich schon gedacht, dass es einfacher wird, wenn Sie sich
schlie8lich entschliefSen, umzukehren. Ja, lassen Sie sich er-
mutigen, denn ich halte dies tatsdchlich fiir eine wunderbare
Botschaft. Sehen Sie: Schmerzen sind ein Zeichen dafiir, dass es
vorangeht. Sollten Sie jemals Frostbeulen gehabt haben, dann
wissen Sie, dass der Prozess des Auftauens sich tiberhaupt nicht
gut anfiihlt. Doch Schmerzen — auch wenn sie schwer zu ertragen
sind - sind ein Zeichen dafiir, dass die Korperteile, die vorher
fast schon abgestorben waren, wieder zum Leben erwachen. Es



ist nicht einfach, sich von den Bildern auf Ihrem Computer fern-
zuhalten, wenn Sie wissen, dass niemand Sie dabei beobachtet.
Und Sie fiithlen sich nicht wohl, wenn Sie weniger spenden,
damit Sie mehr Geld zur Verfiigung haben, um Ihre Schulden
abzubezahlen. Aber solche Gefiihle sind ein Zeichen dafiir, dass
Sie letztendlich den richtigen Weg gefunden haben.

Was noch wichtiger ist: Wir sind nicht dazu aufgerufen, dies
allein zu schaffen. Andere haben es vor uns geschafft und kon-
nen uns ermutigen, begleiten und anleiten auf dieser Reise. Wir
brauchen Menschen, die uns gerne dabei helfen, das zu tun, was
wir nicht allein tun konnen. Und genau darum geht es in diesem
Buch. Es ist meine Hoffnung, dass Sie durch das Lesen dieses
Buches nicht nur einfach lernen, was es bedeutet, eine schlechte
Angewohnheit hinter sich zu lassen, sondern dass Sie auch ler-
nen, was es bedeutet, sich mit Ihren Britdern und Schwestern im
Herrn zusammenzutun, um gemeinsam dieses Ziel zu erreichen
— die Kraft und Liebe Gottes und die Freiheit zu erfahren, die
er fiir uns vorgesehen hat. Seien Sie daher herzlich willkommen
auf einer Reise, die nicht schmerzlos verlaufen wird, die jedoch
ebenso voller Freude und Sieg sein wird. Glauben Sie mir: Das
Warten lohnt sich!

Stephen Arterburn






Einleitung

Von Seneca stammt der Ausruf: »O dass eine Hand vom Himmel
herabkdme und mich von meiner hartnackigen Sitinde erlosen
wiirde!« Sein Flehen hallte weiter durch die Jahrhunderte. Wir
alle wiinschen uns das gleiche Wunder.

Schlechte Angewohnheiten beginnen unschuldig genug,
doch weil wir sie nicht beherrschen, beherrschen sie schon bald
uns. Wir alle haben den unseligen Teufelskreis erlebt: Freude an
verbotenem Vergniigen — Schuldgefiihl — Beschluss, es nie wie-
der zu tun — Stolz auf kurze Augenblicke der Selbstbeherrschung
— und schliefslich der Riickfall. Bei der Wiederholung dieses
Schemas grébt sich die Spur tiefer ein, und die Kette schlief3t sich
enger um uns.

Wenn wir unser Verhalten damit entschuldigen, »wir seien
halt Menschen«, werden wir pessimistisch, ja sogar trotzig und
fallen bald einer Stindhaftigkeit zum Opfer, die nicht mehr von
der Stelle weicht. Dieses Verhaltensmuster wird uns dann mit
der Zeit so vertraut, dass wir es gar nicht mehr dndern moch-
ten. Wenn wir uns in einer unbequemen Uberheblichkeit ein-
nisten, dann werden uns Zorn, Lust, Sorge, Unmafligkeit, Trag-
heit, Bitterkeit und Egoismus zur zweiten Natur — abgesehen
von geringen gelegentlichen Anstrengungen zur Korrektur. Es
mag sogar geschehen, dass wir uns zu unseren kleinen Erfolgs-
erlebnissen noch selbst begliickwiinschen, obwohl sie keine
echte, dauerhafte Veranderung zur Folge haben.

Gibt es wirklich eine Befreiung aus diesem routinemafiigen
Marsch »einen Schritt vor und zwei zuriick«? Es gab Zeiten, da
dachte ich, die Antwort laute »Nein«. Trotz meiner ehrlichen
Bemiihungen, mich Gott ganz hinzugeben, behielt ich gewisse
Schwéchen (Siinden ist ein ehrlicheres Wort dafiir), von denen
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ich annahm, dass ich einfach mit ihnen leben miisse. Letzten
Endes ist ja keiner vollkommen!

Doch ich wusste, dass mein Versagen nicht Jesus Christus zur
Ehre gereichte, der am Kreuz den Sieg errang. Hat er uns nicht
verheifSen, dass wir wirklich frei sein wiirden? Durch viele Fehl-
schlage und einige Siege habe ich gelernt, dass auch die dauer-
hafteste Siinde vertrieben werden kann. Wir kinnen frei von
Siinden werden, selbst von jenen, die in den Tiefen unserer Seele
verborgen sind.

Im Altertum uferten die grofien Stadte nicht mit ihren Vor-
orten weit ins Umland aus. Vielmehr war eine Stadt von rie-
sigen Mauern umringt, die dem Schutz ihrer Bewohner vor
Angriffen von aufien dienten. Oft konzentrierte der Feind seine
Angriffe auf die schwéchste Stelle der Stadtmauer, in der Hoff-
nung, sie dort zu zerstéren. Der bose Feind nutzt stindig die
gleiche Schwéche aus — mit verbliiffendem Erfolg. Meinen Sie
nicht auch, dass die Bewohner der Stadt deshalb die schadhaften
Befestigungsanlagen in Erwartung des nachsten Angriffs wieder
aufbauen? Und doch erliegen wir immer wieder denselben Ver-
suchungen, ohne ein hilfreiches Programm zur Starkung unserer
Abwehr zu haben. Wir akzeptieren das Versagen als Lebensform
mit dem Argument: »So bin ich nun eben.«

Gott hat einen anderen Plan, und dafiir hat er uns eine Bot-
schaft von Befreiung und Hoffnung geschenkt. Aber nur keine
Missverstandnisse: Sicher gibt es keine simplen Wunder. Unser
Erfolg stellt sich weder umgehend noch automatisch ein. Glatte
und einfache Losungen fithren zu falschen Erwartungen, die
ihrerseits wieder Enttdauschung und Unglaube ndhren. Die
Anwendung biblischer Grundsatze erfordert Zeit und Disziplin,
doch ein stetiger Fortschritt ist durchaus moglich. Selbst alte
und siindhafte Verhaltensmuster konnen durch wirklich gute
Einstellungen und Taten ersetzt werden.

Seneca wusste nicht, dass sein Wunsch erhort worden war.
Gott stieg vom Himmel hernieder, um uns von unseren hart-

12



ndckigen Siinden zu befreien. In diesem Buch mdochte ich Schritt
fiir Schritt den Weg zur Freiheit beschreiben, die Christus uns
gebracht hat.

Und wenn Sie das noch nicht getan haben sollten, dann
mochte ich Sie dazu ermutigen, einen oder mehrere Menschen
zu finden, die bereit sind, diesen Weg gemeinsam mit Ihnen zu
gehen. Ich bin mir sicher, Sie werden feststellen, dass es keine
bessere Unterstiitzung gibt als einen anderen Christen, der
gegen dieselben Dinge zu kdmpfen hatte oder immer noch zu
kdampfen hat und denselben Wunsch hegt, sein Leben zu dndern.
Durch die Bibel wissen wir: »Eisen wird scharf durch Eisen, und
ein Mann scharft das Angesicht des anderen« (Spriiche 27,17).

Aus diesem Grund finden Sie am Ende eines jeden Kapitels
einige Fragen. Sie sollen lhnen helfen, das, was Sie gelesen
haben — sei es als Gruppe, gemeinsam mit einem Partner oder
allein — zu »verdauen«. Falls Sie sich entscheiden sollten, die-
ses Buch gemeinsam mit mindestens einer weiteren Person zu
lesen, halten Sie vielleicht auch den Anhang mit Vorschlagen
zur Diskussionsfithrung fiir hilfreich. Doch werden Sie sicher
auch dann einige der dort genannten Prinzipien hilfreich fin-
den, wenn Sie dieses Buch allein durcharbeiten sollten. Wie
auch immer Sie es machen werden: Ich freue mich dartiber, die-
sen Weg zur Freiheit gemeinsam mit Ihnen entdecken zu kon-
nen, und ich bete, dass Sie wahrend des Lesens dieses Buches
radikale Veranderungen erfahren.

Also, wenn Sie bereit sind, lassen Sie uns beginnen!

Erwin W. Lutzer
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