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Uber dieses Buch
Es gibt einige gute Griinde, die gegen die Veréffentlichung

unserer Geschichte sprechen, denn eigentlich schitze ich es
gar nicht, wenn mein Privatleben im Rampenlicht steht.

Erst als ich wiederholt darum gebeten wurde und einige
Freunde mich sanft, aber bestimmt dazu dringten, begann
ich, tiber die Geschichte von Muriel und mir zu sprechen und
auch zu schreiben. Nachdem dann in einer Zeitschrift ein
Artikel tiber uns verdffentlicht worden war, erreichte mich
eine Flut von Briefen. Anscheinend wollte Gott durch unse-
re Erfahrungen einige Leute ermutigen. Zogernd willigte ich
deshalb schliefflich ein, dieses Buch zu schreiben.

Andererseits bewogen mich die vielen Reaktionen auf die-
sen Artikel auch wieder zur Zuriickhaltung und liefSen mich
danach fragen, warum andere Menschen meine Geschichte
fiir so auﬁergewéhnlich hielten. Es gibt doch so viele Men-
schen, die Ahnliches erleben.

Und deshalb ist es mir gar niche recht, dass meine
Geschichte immer wieder erzihlt wird und ihre dagegen
tiberhaupt keine Erwihnung findet. Und wie viele Menschen
tragen sogar an einer noch viel schwereren Last und tun
dies mutig und unermiidlich. Thre Erlebnisse sind genauso
erzihlenswert.

AufSerdem fiirchte ich mich davor, dass manche Leser unse-
re Geschichte falsch deuten konnten. Man konnte vermuten,

ich halte meine Art, meiner Frau zu dienen, fiir die einzig



richtige. Andere Menschen, die unter anderen Bedingungen
anders handeln miissen, kénnten deshalb Schuldgefiihle ent-
wickeln, wenn sie dieses Buch lesen. Ich hoffe also instindig,
dass mich niemand missversteht. Mein Anliegen ist einzig
und allein, die Schénheit der Liebe in einer langjihrigen Ehe-
bezichung auf dem tragfihigen Fundament des gemeinsamen
Glaubens darzustellen. Ich méchte hingegen in keiner Weise
irgendeine bestimmte Art der Versorgung pﬂegebedﬁrﬁiger
Angehoriger propagieren.

Trotz all meiner Bedenken lief} ich mich schliefilich dazu
tiberreden, einen kleinen Ausschnitt aus meinem letzten Le-
bensabschnitt mit Muriel aufzuschreiben. Ich hoffe, es wird
einige Leser in ihrer Situation ermutigen.

Alle Begebenheiten, die ich in diesem Buch schildere, ent-
sprechen der Wahrheit. Ich habe lediglich zum Schutz der be-

troffenen Personen einige Namen geéndert.

Dank

Es ist mir nicht m'dglich, alle aufzuzihlen, die dazu beigetra—
gen haben, dass dieses Projekt abgeschlossen werden konn-
te, wobei ich ihnen allen zu groffem Dank verpflichtet bin.
Dennoch méchte ich nicht versiumen, die Herausgeber von
Christianity Today und des Verlags Word of Life Press (Japan)
zu erwiihnen, die mich tiberhaupt erst ermutigt haben, dieses

Buch zu schreiben.






1 Gesy /W/ é i g
wd Krankhedt

Es war im Sommer 1978. Wir besuchten gerade Freunde in
Florida. Plgtzlich fing meine Frau Muriel an, eine Geschichte
zu erzihlen, die sie knapp fiinf Minuten zuvor schon einmal
zum Besten gegeben hatte. Erstaunt unterbrach ich sie. Doch
sie lachte nur und fuhr mit ihrer Geschichte fort.

>Eigenartige, dachte ich, >das hat sie doch noch nie ge-
macht.<

Von da an geschah das immer wieder, wenn auch noch
nicht sehr hiufig. Muriel war damals 55 Jahre alc.

Drei Jahre spiter wurde sie wegen einer Routineuntersu-
Chung an ihrem Herzen fiir kurze Zeit in einem Krankenhaus
aufgenommen. Ein junger Mediziner nahm mich wihrend
eines Besuches bei ihr beiseite und meinte: »Sie sollten sich
darauf einstellen, dass Thre Frau Woméglich die Alzheimer-
krankheit hat.«

Ich war wiitend und verletzt. >Diese jungen Arzte<, dachte
ich, >was die sich alles einbilden und wie unsensibel sie dabei

auch noch sind <



Muriel war doch wie immer. Sie konnte immer noch alles
tun, was sie all die Jahre auch schon getan hatte - fast alles.
Nur das Bewirten unserer Giste war ihr nicht mehr moglich.
Das war fiir mich als Leiter einer grofSen theologischen Aus-
bildungsstétte durchaus ein Verlust. Muriel war immer eine
fantastische Kochin und eine warmherzige Gastgeberin ge-
wesen, doch nun fiel es ihr schwer, ein groferes Essen mit
einem ausgefeilten Menii zu organisieren. Trotzdem erschien
mir der Verdacht auf” Alzheimer etwas weit hergeholt. Was
war das iiberhaupt? Ich wusste fast nichts tiber diese Krank-
heit. Und dennoch blieb da eine gewisse Unsicherheit, die
mich in meinen Gedanken nicht mehr loslief$ und mich dazu
brachte, Muriel ﬁngstlich zu beobachten.

Als dann ihr Gedichtnis mit der Zeit immer schlechter
wurde, suchten wir Rat bei einem Neurologen aus unserem
Bekanntenkreis. Nach einer ganzen Serie von Tests kam
auch er zu dem Ergebnis, meine Frau litte an der Alzheimer-
krankheit. Aber ich wollte es immer noch nicht glauben.
Schliefilich hatte Muriel keine der fiir diese Krankheit typi-
schen Symptrome des kérperlichen Vertalls.

Um uns letzte Klarheit zu verschaffen, wandten wir uns
schliefflich an eine Universititsklinik, wo wir die besten
Fachirzte konsultieren wollten.

Zu Beginn der ersten Untersuchung fragte der Arzt
meine Frau: »Kénnen Sie mir die Namen der vier Evangelien

nennen?’«



Hilfe suchend sah sie mich an. Fiir einen Augenblick schien
mein Herz stillzustehen. Konnte sie das wirklich vergessen
haben? Doch im nichsten Augenblick warf Muriel den Kopf
zuriick und lachte ihr helles, unbekiimmertes Lachen. Natiir-
lich wusste sie die Namen der vier Evangelien!

Sie war wohl etwas nervos gewesen, das war alles.

Dann wurden unsere Freunde aktiv. Laufend kamen sie
mit guten Ratschligen zu uns. Einer schwor auf Vitamine,
der niichste sprach von intensivem Gebet, wieder andere
empfahlen uns alle méglichen Medikamente. Manche hatten
von einem besonderen Spezialisten oder einer »Superklinik«
gehore. Sie meinten es alle gurt, keine Frage. Doch ich hatte
weder Zeit noch Lust, so vielen Anregungen nachzugehen. Im
Gegenteil, wir beschlossen, uns einfach in die Situation zu
fligen. Wir wollten uns nicht auf die verzweifelte Suche nach
einem »Wundermittel« machen. Ganz gelassen wollten wir
die Sache angehen — und Gott vertrauen, dass er an Muriel
ein Wunder tun wiirde. Oder an mir. Wir waren uns sicher,
dass er entweder sie heilen oder mich beféihigen wiirde, mit

ihr diesen Weg der Krankheit zu gehen.



Befiehl du deine Wege
und was dein Herze krinkt,
der allertreusten Pflege
des, der den Himmel lenkt!
Der Wolken, Luft und Winden
gibt Wege, Lauf und Bahn,
der wird auch Wege ﬁnden,
da dein Fuﬂ gehen kann.

Paul Gerhardt (1607 - 1676)



Jetzt ist es also so weit

Es gibt so viele Menschen in unserer kaputten Wele, die
weitaus schwerere Lasten zu tragen haben als ich. Fiir einige
von ihnen bete ich regelmﬁﬁig. Ich habe zum Beispiel einen
Freund, dessen Tochter drogenabhéingig 1st.

Immer wieder muss sie in psychiatrische Kliniken zum
Entzug. In den Zeiten dazwischen beginnt und beendet sie
eine Beziehung nach der anderen. Seit Jahren geht das schon
s0. Mit wessen Baby mag sie wohl diesmal schwanger sein?

Und da ist das Ehepaar in unserem nitheren Bekannten-
kreis, wo sich beide nur noch bekimpfen. Sie lieben sich
schon lange nicht mehr. Andere haben Kinder, die mit der
Lebensweise ihrer Eltern nichts mehr zu tun haben wollen
und alle christlichen Werte tiber Bord geworfen haben.

Wenn ich an all diese Freunde denke, dann erscheint mir
mein eigener Schmerz gering. Und trotzdem erlebe auch ich
schwere Augenblicke

Seit vielen Jahren schon war meine Frau eine beliebte
Moderatorin einer allmorgendlichen Radiosendung. Eines
Tages luden mich die Verantwortlichen des Senders zu einem
Gesprich ein. Ich wusste zu diesem Zeicpunke bereics, dass
sie ab und zu ein Band, das meine Frau besprochen hatte,
nicht ausstrahlen konnten. Aber andererseits sah ich auch die
vielen Briefe, die als Reaktion auf Muriels ermutigende Worte
kamen. Ja, wir wussten sogar von Geschiftsleuten, die ihre

Vormittage so planten, dass sie meine Frau héren konnten,



obwohl Muriel ihr Programm eigentlich speziell auf Frauen
ausgerichtet hatte.

Ich ging also zu diesem Termin. Die drei Herren, die mit
mir an einem Tisch saflen, wirkten sichtlich nervos. Keiner
schien so richtig mit der Sprache herausriicken zu wollen.
Endlich ahnte ich, was ihr Anliegen war. Wollten sie mir
vielleicht mitteilen, dass in diesem Augenblick ein Wichtiger
Lebensabschnitt meiner Frau zu Ende ging? Dabei hatten
sic uns noch vor wenigen Monaten begeistert von den weit
reichenden Zukunftspléinen des Senders erzihle.

Sie brachten es nicht tiber die Lippen.

»Haben Sie mich eingeladen, um mir miczuteilen, dass
Muriel mit ihrer Sendung authéren muss?«, fragte ich die drei
endlich.

Sofort machte sich auf ihren Gesichtern Erleichterung
breit. Nun war die Katze endlich aus dem Sack.

Das war es also! Deshalb hatten sie mich hergebeten. Die
offentliche Arbeit meiner Frau war nun zu Ende. Keine Kon-
ferenzen mehr, Schluss mit Radio und Fernsehen. Ich hitte es
eigentlich wissen miissen.

Muriel sah das jedoch tiberhaupt niche ein. Gut, die Radio-
sendungen waren gestrichen. Aber sie sah keinen Grund, sich
nicht weiterhin als Gastrednerin einladen zu lassen. Zwar
kam sie nach jeder Veranstalcung enctiuscht und verwirre
nach Hause, denn es waren ihr die Gedanken durcheinander-

geraten, und es war alles schwierig und frustrierend gewesen.



Und trotzdem dauerte es noch eine ganze Weile, bevor sie
sich auch aus dieser Arbeit Zurt’ickzog.

Doch auch nachdem sie diese Titigkeit aufgegeben hatte,
war sie immer noch Seelsorgerin und Ratgeberin fir viele
junge Leute, war mit dem Auto unterwegs, ging einkaufen
und schrieb Briefe an ihre Kinder. Manchmal waren ihre
Briefe zwar etwas konfus, aber die Kinder schmunzelten nur
dariiber und sagten: »Mutti war schon immer ein bisschen
verriickt.«

Als Ersatz fiir ihre Tﬁtigkeit als Radiomoderatorin fand
sie nach einiger Zeit eine neue Aufgabe: Sie sprach fiir blinde
Studenten Biicher auf Kassette. Die Aufnahmen sollten an-
schlieffend Vervielféltigt und den Studenten als Lehrmaterial
Zur Verﬁ'igung gestellt werden. Doch die Kassetten wurden nie
eingesetzt, was ich lange nicht verstand. Bis mir endlich klar
wurde, was mit Muriel vor sich ging. Zuerst hatte sie die Féhig—
keit verloren, in der Offentlichkeit zu reden. Nun schien auch
Lesen und Schreiben fiir sie schwer geworden zu sein. Jedes
Mal, wenn sie ihr Versagen beziiglich einer ganz alltﬁglichen
Titigkeit bemerkte, war sie zunichst frustriert und enttiusche.
Aber sie lief§ den Kopf nicht lange hingen. Schon bald lachte
sie dariiber und versuchte es einfach noch einmal. Muriel hat
zu keinem Zeitpunkt wirklich begriffen, was mit ihr geschah.

Nur manchmal, wenn im Fernsehen die Alzheimerkrank-
heit erwihnt wurde, horte ich sie gelegentlich murmeln: »Ich

frage mich, ob ich das wohl auch einmal bekommen werde?«



Der Prozess ihrer schleichenden Veréinderung schien ihr
also selbst nicht bewusst zu sein. Fiir mich war er dafiir umso
deutlicher. Vor meinen Augen verschwand die lebhafte, fan-
tasievolle und redegewandte Frau, die ich einst kannte. Ganz

allmihlich wurde es still und dunkel um sie her.

Ich beginne nun die Reise,
die mich zum Sonnenuntergang

meines Lebens fiihrt.

Ronald Reagan (1911 — 2004), chemaliger US-Prisident, Alzheimerpatient, 1994
zu Beginn seiner Erkrankung in einem Brief an die Nation

Die aber Thn [den HERRN] lieben,

sollen sein wie die Sonne,

wenn sie aufgeht in ihrer Macht!

Richter 5,31 (Schlachter 2000)



Ein furchterregender Prozess

Unterdessen ging meine Arbeit in vollem Umfang weiter.
Eines Tages befand ich mich in einer Kirche im weit ent-
fernten Pennsylvania, wo ich als Gastredner eingeladen
war. Unmittelbar bevor ich dort die Kanzel betrat, erreichte
mich ein Anruf. Muriel war in Panik. Sie hatte Angst, einen
Herzanfall zu bekommen. Spiter stellte sich heraus, dass mit
ihrem Herzen alles in Ordnung war.

Trotzdem war dies fiir mich eine ernst zu nehmende
Warnung, Muriel kam ohne mich nicht mehr klar. Ich begann
deshalb von da an, sie auf meine Reisen mitzunehmen. Es ist
duflerst unangenchm, wenn einen plotzlich das Gedichenis
im Stich ldsst. sWo bin ich? Wie kann ich von hier nach Hause
kommen? Wo ist mein Mann, meine einzige Sicherheit?

Solange ich in der Nihe war, konnte Muriel sich sicher
fithlen. War sie jedoch allein, versuchte sie meist mit der ihr
eigenen frohlichen Zuversiche, die vielen Ritsel zu losen, die
das Leben ihr aufgab. Aber nicht immer gelang es ihr, sich in
dem Labyrinth zurechtzufinden, das der Alltag ihr bot.

1986 waren wir gemeinsam auf einer langen Dienstreise
unterwegs. Muriel blieb wihrend dieser Zeit stets in meiner
Nihe. Wir besuchten Pakistan, die Philippinen sowie Taiwan,
und Muriel freute sich sehr iiber die vielen schonen und exo-
tischen Dinge, die wir auf dieser Tour sehen durften.

»Durch dich habe ich so ein aufregendes Leben!«, strahlce

sie oft.



Dann kamen wir nach Tokio, der gr'dﬁten und verwir-
rendsten Stadt unserer Reise. Dort lief$ ich Muriel fiir ein paar
Augenblicke auf dem Zimmer allein, um eine Kleinigkeit zu
erledigen. Ich beeilte mich sehr. Doch als ich zuriickkam, war
meine Frau verschwunden. Angst packte mich! Wie sollte ich
sic in dem Gewirr von Straffen und verschlungenen Gisschen
jemals wiederfinden? Ich rannte die eine Strafle hinauf und
eine andere wieder hinunter. Kein erwachsener Mann rennt
in Japan auf der StrafSe.

Doch mir war alles egal. Hauptsache, ich wiirde meine
Muriel wiederfinden. Als ich zu einer Polizeistation kam, ver-
suchte ich, den dortigen Beamten den Ernst der Situation zu
erkliren. Auflerdem fragte ich Ladenbesitzer und Passanten,
ob sie sie gesehen hitten. Alle schiittelten verneinend den
Kopf. Muriel konnte in der kurzen Zeit doch nicht so weit ge-
kommen sein! Und als groﬁe Frau mit heller Haut und hellen
Haaren musste sie doch unter den zierlichen, dunklen Japa-
nern auffallen.

Nach 1angem Suchen kehrte ich niedergeschlagen n
unsere Unterkunft zuriick. Wir wohnten damals in einem
Missionszentrum. Ich war verzweifelt und voller Angst um
meine geliebte Frau. Zum Gliick war gerade der Leiter der
Missionsstation da und hatte sogar Zeit fiir mich. Ich erzihlte
ihm von meiner Not, und er betete mit mir fiir Muriel, als
wir plétzlich dieses vertraute, helle Lachen hérten, mit dem

Muriel so oft ihr Erscheinen ankiindigte.



Sie selbst ahnte natiirlich nichts von alledem, was ich
wegen ihres Verschwindens durchgemacht hatte. Stattdessen
erzihlee sie voller Begeisterung von den Abenteuern, die sie
in der Zwischenzeit erlebt hatte. Sie war losgegangen, um
mich zu suchen. Dabei war sie auf einen Schulhof voller nied-
licher Kinder geraten, die alle mit ihr reden wollten. Bis ein
freundlicher Lehrer auf sie aufmerksam geworden war. Dieser
rief dann ein Taxi, das sie schliefflich wieder nach Hause ge-
bracht hatte.

Mir wird immer ein Ritsel bleiben, wie der Taxifahrer
wissen konnte, wo Muriel zu Hause war. Ob er wohl auf der-
selben Polizeistation nachgefrage hatte, bei der auch ich ge-
wesen war?

Und wieder einmal musste ich mich den Verinderungen
anpassen, die stindig in ihr vorgingen. Es ging schliefllich um
Muriels Sicherheit. Einige Monate spiter waren wir in einem
schonen Strandhotel auf Grand Cayman® untergebrache.

Seit der Erfahrung in Tokio hatte ich Muriel praktisch
nicht mehr aus den Augen gelassen. Nun spielte sie vor mir
am Strand, withrend ich die nichsten Predigten vorbereitete.
Sie safd im Sand und baute Burgen wie frither unsere drei-
jahrige Tochter. Einst war Muriel eine sehr begabte, kreative
Frau gewesen. Das sah man ihren Sandburgen auch immer
noch an.

Ich musste wohl einen Augenblick zu lange mit den Augen

auf meinen Nortizen verweilt haben. Denn als ich wieder auf-



sah, war Muriel verschwunden! Ich rannte den Strand entlang
und wusste nicht, welche Richtung ich einschlagen sollte. Je
weiter ich in die eine Richtung lief, desto weiter konnte sie
sich derweil in der anderen Richtung entfernen. Was sollte
ich nur tun? Es war weit und breit keine Spur von ihr zu sehen.

Als ich viel spiter erhitzt und verzweifelt zu unserem Ho-
tel zuriickkehrte, erwartete mich Muriel in unserem Zimmer.
Ein junger Mann habe sie nach Hause gebracht, berichtete sie.
Er sei mit ihr die gesamte Uferpromenade entlanggefahren,
bis er unser Hotel gesehen hitte.

Das grenzte an ein Wunder, denn hier sahen alle Hotels
gleich aus! Selbst ich hatte Miihe, unser Hotel von den an-
deren zu unterscheiden. Diese Situation liefd mich nur noch
fester an die Existenz von Schutzengeln glauben. Schon frii-
her hatten unsere Kinder immer gesagt: »Mutti hat von Gott
nicht nur einen Schutzengel bekommen, fiir sie ist gleich eine
ganze Truppe zustindigl«

Damals hatten wir oft dariiber gelache.

Denn er wird seinen Engeln iiber dir befehlen,

dich zu bewahren auf allen deinen Wegen.

Psalm 91,11



