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1. Beten - was ist das?

»Beten« heiflt »mit Gott reden«. Das ist eine einfache Er-
klarung, und so einfach und unkompliziert sollte auch unser
Reden mit Gott sein.

Im Gebet verlassen wir sozusagen den irdischen, begrenz-
ten Bereich und kommen vor den Thron Gottes. Weil wir an
ihn glauben, kénnen wir mit ihm so vertrauensvoll reden,
wie es ein Kind mit seinem Vater tut, den es liebt.

Was fiir ein gewaltiges Vorrecht! Kénnen die Engel, die
alles beobachten, aus unserem tiglichen Gebetsleben er-
kennen, dass wir uns dessen bewusst sind? Es ist geradezu
fantastisch, und wir sollten viel ofter Gebrauch davon
machen.

2. Arten des Gebets

Zuallererst kommt Anbetung. Sie beinhaltet Lobpreis, be-
wundernde Verehrung und Danksagung. Auf diese Weise
driicken wir dem Herrn unsere Wertschétzung aus fiir das,
was er ist und was er fiir uns getan hat.

Dann kommt das Bekennen, bei dem wir unserem himm-
lischen Vater unsere Siinden und Verfehlungen sagen und
seine Vergebung in Anspruch nehmen, die er uns fest zusagt
(1Jo 1,9).

Andere Arten des Gebets sind Fiirbitten, Flehen und
Bitten. Es ist nicht immer leicht, sie zu definieren oder zu
unterscheiden. Wichtig ist aber, dass wir im Gebet fiir die
Note anderer und auch fiir unsere eigenen Néte den Thron
der Gnade bestiirmen.

Jedenfalls ist Gebet keine fromme Litanei, die man
herunterbetet, und es bedeutet auch nicht, mit der Einkaufs-
liste zu Gott zu kommen und fordernd einen himmlischen



Grof3einkauf zu tatigen. Wir wollen daran denken, dass das
Gebet ein Gespriach mit Gott bedeutet, das immer von den
jeweiligen Umstdnden und Noten abhingt.

3. Wie kann ich beten lernen?

Zuallererst miissen wir ein Kind Gottes werden. Die Bibel
nennt das »Wiedergeburt«. Wir geben uns und unser ganzes
Leben dem Herrn Jesus, und dann zeigt uns der Heilige Geist,
wie wir Gott als unseren Vater ansprechen konnen (Gal 4,6).

In Matthdus 6,9 hat uns Jesus gezeigt, wie wir mit dem
Vater im Himmel reden konnen, aber es ist leider so, dass das
»Vaterunser« zu einer gottesdienstlichen Form geworden ist,
weil oft nicht bedacht wird, was es wirklich heif}t, mit dem
liebenden Vater im Himmel zu sprechen.

Wir lernen auch beten, indem wir in der Bibel das Gebets-
leben Jesu, der Apostel und anderer Beter betrachten. Nur
wenige gehen so vor, und doch ist es eine sehr gute und wich-
tige Methode, um richtig beten zu lernen.

Und schliefSlich lernen wir durch das Beten mit anderen.
Wenn wir anderen Christen beim Beten zuhoren, lernen wir
ganz unbewusst, wie man Gebetsanliegen vor Gott bringen
kann.

Wenn jemand das Fliegen lernen will, reicht es nicht,
wenn er nur Handbiicher studiert, die Fachterminologie
lernt und erfahrene Piloten beim Fliegen beobachtet. Er muss
selbst unzdhlige praktische Flugstunden absolvieren, um ein
guter Flieger zu werden. Mit dem Beten verhdlt es sich nicht
viel anders. Denn - wie gesagt — Beten lernt man beim Beten.



4. Bedingungen fiir erhérliches Gebet

Um ein bestandiges und wirksames Gebetsleben fiithren zu
konnen, miissen wir gldubig oder, wie es in Johannes 9,31
heiflt, gottesfiirchtig sein, damit unser Gebet erhort wird.
Die vielen Zusagen Gottes in der Bibel, dass er Gebet er-
horen will, setzen voraus, dass der Beter durch den Glau-
ben an Jesus Christus als seinen personlichen Heiland und
Retter ein echtes Kind Gottes geworden ist. Das heifft nun
nicht, dass Gott nicht auch das Gebet eines Siinders, eines
noch unerretteten Menschen, erhoren konnte. Gott hat sich
schon so oft auch ganz ungldubigen Menschen geoffenbart
und ihre verzweifelten Gebete erhort. Doch diese Fille sind
eher die Ausnahmen, nicht die Regel.

Eine zweite Bedingung fiir erhorliches Gebet ist, dass wir
alle Stinden, soweit sie uns bewusst sind, vor Gott bekannt
und ihn dafiir um Vergebung gebeten haben (Ps 66,18). Ein
Beter ist jemand, der nicht nur beim Beten die Gemeinschaft
mit dem Herrn sucht, sondern in seiner Gegenwart lebt
und in ihm bleibt (Joh 15,7). Durch Siinde und Ungehorsam
wird aber die Gemeinschaft mit dem Herrn gestért. Wenn
uns Gott durch sein Wort schon etwas klargemacht hat, wir
aber nicht gehorchen, dann konnen wir nicht in ihm blei-
ben (Joh 15,10), denn »in ihm bleiben« bedeutet »gehorchen«.
Einige Beispiele fiir Siinden, die eine Erhdorung unseres
Gebets verhindern, sind: mangelnde Bereitschaft zu vergeben
(Mt 5,23.24; 6,15; Mk 11,25), selbstsiichtiges Beten (Jak 4,3),
Disharmonie in der Ehe (1Petr 3,6.7), Ungehorsam (1Jo 3,22),
Hartherzigkeit gegeniiber den Armen (Spr 21,13) oder auch
Gotzendienst (Hes 14,3), der manchmal in der Bibel auch
»Habsucht« genannt wird - eine um sich greifende Siinde
unter vielen Christen in der heutigen Zeit. Ein geheiligtes



Leben hat ein wirksames und segensreiches Gebetsleben zur
Folge.

Auflerdem miissen wir im Glauben beten (Mt 9,28; 21,22;
Jak 1,6). Wir miissen glauben, dass Gott bereit und fahig ist,
unser Gebet zu erhoren, und dass nichts zu schwierig fiir
ihn ist. Wir sollten das nicht nur allgemein glauben, sondern
ganz speziell fiir unsere besonderen Anliegen, die wir vor
Gott bringen. Wir miissen glauben, dass Gott das tun wird,
was er zugesagt hat, und dass er die belohnt, die ihn eifrig
suchen (Hebr 11,6).

Wir miissen mit wahrhaftigen Herzen vor Gott treten. Ein
aufrichtiges Herz ist n6tig, um sich ihm nahen zu kénnen
(Hebr 10,22). Es ist zum Beispiel unaufrichtig, Gott um etwas
zu bitten, was wir selbst tun kénnen. So ist es auch nicht ganz
aufrichtig, um mehr Gehorsam oder um ein bestdndigeres
Gebetsleben zu bitten. Des Weiteren ist es nicht richtig, wenn
durch das Gebet eine Botschaft an einen Mitbeter {ibermittelt
wird. Manchmal versuchen Beter — durch ein beeinflussendes
Gebet -, Streit zu schlichten, die Meinung anderer zu mani-
pulieren oder das letzte Wort zu behalten. Solche Gebete
steigen wirklich nur bis zur Zimmerdecke, und wir sollten
dariiber froh sein! Blofle Lippengebete sind unaufrichtig.
»Nichts ist unannehmbarer fiir Gott, als wenn wir weiter-
reden, nachdem wir aufgehort haben zu beten« (Dr. South,
zitiert in Charles Bridges’ Buch iiber den Prediger).

Eine letzte Bedingung ist, imn Namen Jesu zu beten
(Joh 14,13.14; 16,23).

5. Was bedeutet »in Jesu Namen beten«?

Es bedeutet jedenfalls nicht, nur die Worte »in Jesu Namen«
an das Gebet anzuhidngen. Vielmehr bedeutet es, fiir die
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Dinge zu beten, die in Ubereinstimmung sind mit dem
Wesen Jesu. Und es bedeutet, in seiner Vollmacht zu beten, in
Ubereinstimmung mit seinen Gedanken (1Jo 5,14). A. W. Pink
sagte: »Wenn wir wirklich im Namen des Herrn Jesus zum
Vater beten, ist es, als ob Christus selbst der Bittende wire.«
Samuel Ridout schrieb: »In seinem Namenc« zu bitten heifit,
von ihm bei der Hand genommen und im Gebet geleitet zu
werden; es bedeutet, in Ehrfurcht gesagt, dass er an unserer
Seite kniet und seine Wiinsche durch unser Herz fliefen. Das
ist, was es bedeutet.«

Adolph Saphir bemerkt: »Die wichtigste Bedingung fiir
erhorliches Gebet ist, dass wir es in Jesu Namen, in Uber-
einstimmung mit seinem Willen und mit dem, was der
Heilige Geist uns lehrt, vor Gott bringen. Ohne eine echte
Selbstpriifung, ohne Selbstverleugnung und Nachdenken,
kurz gesagt, ohne die Hilfe des Heiligen Geistes, werden wir
nicht in Jesu Namen beten konnen.

In seinem Namen! Sein Name steht fiir das, was er ist, fiir
seine Wesensziige, und deshalb bedeutet Beten im Namen
Christi Beten in Ubereinstimmung mit seinem gottlichen
Willen. Kann ich im Namen des Sohnes Gottes um etwas
Boses bitten? Worum ich bitte, sollte wirklich in Uber-
einstimmung mit Jesu Wesen sein. Kann ich so beten? Unser
Gebet sollte von der Kraft des Heiligen Geistes durchdrungen
sein, und von der Gesinnung Christi, seinen Wiinschen und
Absichten in uns und fiir uns. Moge der Herr uns mehr und
mehr lehren, in seinem Namen zu beten. Wenn wir unser
Gebet in seinem Namen beschlieflen, soll es ganz durch-
drungen sein von Jesu Wiinschen und Gesinnung.«

Es ist, als wiirde sich unser Gebet so eng mit Jesu Herzen
und dem Willen Gottes verbinden, dass der Herr gern seine
Unterschrift unter unser Gebet setzen, sein »Amen« dazu
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sprechen und somit unser Gebet auch zu dem seinen machen
wiirde.

6. Gebetshaltungen

Dafiir gibt es keine feste Regel. In der Bibel finden wir Bei-
spiele fiir verschiedene Gebetshaltungen. So standen Abra-
ham (1Mo 18,22) und Hanna (1Sam 1,26) vor dem Herrn,
Salomo (1K06 8,54) und Daniel (Dan 6,10) knieten vor ihm.
Mose und Aaron fielen auf ihr Angesicht (4Mo 16,22), wie es
auch Jesus tat (Mt 26,39). Kénig Salomo und der Apostel Pau-
lus hoben beim Beten die Hénde, was ihr Flehen und auch
ihre Bereitschaft, von Gott etwas zu empfangen, ausdriickte.
Wir sollten so beten, wie es unserer augenblicklichen Si-
tuation entspricht. Beten wir zum Beispiel in einer Ver-
sammlung, dann wird man uns am besten horen konnen,
wenn wir stehen. Die Haltung des Zéllners in Lukas 18,13
spiegelte deutlich seine innere Reue und Bufe wider.

7. Zu wem sollen wir beten?

Gemaf3 der Aussage in Epheser 2,18 nahe ich mich normaler-
weise

Gott, dem Vater

durch den Herrn Jesus Christus

durch den Heiligen Geist.
Leider gibt es die Lehre, dass man nur auf diese Weise beten
koénne. Doch gibt es eine Reihe von Beispielen im Neuen
Testament, in denen direkt zu Jesus Christus gebetet wird
(Lk 24,51.52; Apg 1,24; 7,59; 9,5; 10,14; Oftb 22,20). Auch wir
dirfen uns im Gebet direkt an den Herrn Jesus wenden, wie
es die ersten Christen taten. Allerdings findet sich in der
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Bibel kein Beispiel dafiir, den Heiligen Geist im Gebet an-
zusprechen.

8. Das offentliche Gebet

Die wichtigste Aussage zu diesem Thema finden wir in
1. Timotheus 2,1-8. Dort heifit es, dass es Gottes Wille ist, dass
Bitte, Gebet, Fiirbitte und Danksagung fiir alle Menschen
und fiir die Obrigkeit getan werden sollen.

Nach 1. Korinther 14,34 liegt die Verantwortung fiir das
Beten in der Offentlichkeit ganz eindeutig bei den Mannern
(in 1. Timotheus 2,8 steht im Griechischen aner, »Mann« im
Sinn von »ménnlichen Geschlechts«), nicht bei den Frauen.
Gott hat es so angeordnet, und man sollte diese Ordnung
nicht schmilern oder auflosen, indem man den Text durch
die Brille der »damaligen Kultur« sieht, wie es manche leh-
ren.

In der Offentlichkeit leitet ein Mann das Gebet, wihrend
die anderen innerlich mitbeten und so sein Gebet zu ihrem
eigenen machen. Mit dem abschlieflenden » Amen« bekunden
sie ihre Zustimmung zu dem Gesagten (1Kor 14,16).

In der Bergpredigt sagte Jesus: »Du aber, wenn du
betest, so geh in deine Kammer, und nachdem du deine Tiir
geschlossen hast, bete zu deinem Vater, der im Verborgenen
ist, und dein Vater, der im Verborgenen sieht, wird es dir ver-
gelten« (Mt 6,6). Doch wir sollten nicht denken, dass dieser
Vers das Beten in der Offentlichkeit ausschlieft. Wire das
der Fall, dann hitte ja Jesus selbst sein eigenes Prinzip durch-
brochen (Joh 11,41.42)! Der Herr warnt uns hier vielmehr
davor, in der Offentlichkeit Gebet zu heucheln, um vor den
Menschen gut dazustehen. Daraus folgt, dass es nicht rich-
tig ist, unsere Gebete so zu gestalten, dass sie den anderen

13



