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icd werDe DicH NiCHT veptGeSsen."

-
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Kennst Du das? Du hast den ganzen Tag das von Bauchschmerzen geplagte
Baby herumgetragen, bis die Arme Dir schwer wurden, und bist schlieBlich mit
der triiben Aussicht auf eine unruhige Nacht miide ins Bett gefallen. Oder Du
hast zwischen Impftermin, Einkaufen und Kinderturnen ganz vergessen, dass
Du janoch dringend ein Geburtstagsgeschenk besorgen musstest. Oder Du hast

Dich zwischen dem Abfragen von Vokabeln und dem

Schmieren der Schulbrote gefragt, wann Du das letzte

(@

Mal Zeit zum Innehalten und Nachdenken hattest.

Wir Miitter kimmern uns einen groBen Teil des Tages um andere. Da ist die
Gefahr grof3, dass wir in unserem Bemitihen, den Alltag am Laufen zu halten,
keine Zeit mehr finden, iiber unser eigenes Leben nachzudenken. Weil das
Dringende fast immer vor dem Wichtigen kommt. Vielleicht schaffen wir es
noch, zum Sport zu gehen und uns um unsere korperliche Gesundheit zu
kiimmern. Aber wie sicht es mit unseren inneren Bedurfnissen aus? Haben wir

auch Zeit, nach unserer Seele, nach dem »inneren Menschen« zu fragen?
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Denn was niitzt es, wenn wir zwar mit Hochgeschwindigkeit durchs Leben
fahren, doch unser emotionaler Tank gefahrlich leer wird? Wenn wir zwar alles
fiir unsere Kinder tun, aber auf ihre ernsten Fragen nach dem Sinn des Lebens
keine Antwort haben? Wenn wir zwar duBlerlich funktionieren, aber innerlich

leer sind?

Vielleicht hast Du schon mal ein 20-Tage-Work-out im Fitnessstudio gemacht
oder eine 3-Wochen-Kur. Wie wire es, sich einmal genauso lang jeden Tag
etwas Zeit zu nehmen, um tber ein wichtiges Thema nachzudenken? Damit

nicht nur der Korper, sondern auch die Seele Nahrung hat?

Die folgenden Texte sind von Miittern in unterschiedlichen Lebensphasen und
Situationen geschricben. Sie alle haben erlebt, dass jemand in ihrem
Alltagstrubel mit dabei ist und sich finden lasst, wenn man ihn sucht - namlich
Gott. Lass Dich einladen, an dieser Suche teilzuhaben.
Mach Dir eine schone Tasse Tee, such Dir ein ruhiges

&

Vielleicht hast Du auch eine gute Freundin, mit der Du die Texte besprechen

Platzchen und lass Dich ein auf das erste Thema.

konntest. Gemeinsam ist besser als einsam!

0B 7v ZwWeiT oDeR ALLEINE - WIR WINSCHEN DiR
viel FReuDE BeiM (eSeN uND eiNeN eCHTEN
GeWINN FUR DeiNeN ALLTAG ALS MoTTeR!

loy g5 m—r



DER FeLS 1M (eBeN

Wihrend meiner ersten Schwangerschaft war ich voller Spannung und grof3er
Erwartungen. Ich las Biicher, besuchte einen Vorbereitungskurs und fieberte
erwartungsvoll den Wehen entgegen. Doch der Geburtstermin kam und ging und
nichts tat sich. 13 Tage spiter musste schlieBlich ein Kaiserschnitt gemacht
werden. Doch leider blieb es nicht bei einer verkorksten Geburt; unser Sohn kam
mit einer schweren angeborenen Hauterkrankung auf die Welt. Auf seinen
kleinen Fiien fehlte die Haut, sie sahen missgebildet und schrecklich aus, sogar
Teile der Zehen fehlten. Als mir dieser winzige kranke Junge nach der Entbindung
in den Arm gelegt wurde, fuhlte ich nichts. Ich war wie in einem Albtraum
gefangen, alles kam mir so falsch vor und war mir schlichtweg zu viel: die
Schmerzen, das kranke Kind, sein stindiges Schreien. Ich schwankte zwischen
Mitleid, Muttergefiihlen, Enttauschung und Uberforderung. Nach zwei Tagen
musste mein Sohn in eine Kinderklinik verlegt werden. Endlich in den eigenen
vier Wanden, entziindete sich auch noch meine Gebarmutter und ich musste ein
weiteres Mal in die Klinik. Erst drei Wochen nach der Entbindung waren wir
wirklich zu Hause, nur um immer wieder zu Verbandwechseln in die Kinderklinik
zu fahren. Ich kam nicht zur Ruhe. Meine Kaiserschnittnarbe entziindete sich
schwer, ich war am Ende meiner Krifte. Kein Wunder, dass nicht einmal das

Stillen klappte.



Meine Enttauschung nach all der unerfiillten Hoflnung war riesig. Wie hatte das
alles passieren konnen? Warum hatte Gott das zugelassen? Plotzlich wurde mir
klar, wie zerbrechlich meine Welt war. Jederzeit konnen Dinge passieren, die mich
zutiefst erschiittern und alles aus den Fugen geraten lassen! Wer oder was kann mir
dann wirklichen Halt geben? Mit meiner groflen Enttauschung ging ich zu dem
einzigen Ort, an dem es diesen Halt gibt - zu Jesus Christus. Ich wusste, dass er
versteht, wie es mir geht, weil er selbst schlimmstes Leid erlebt hat. Doch mehr
noch: Mit Jesus konnte ich nicht nur meinen Schmerz teilen, er schenkte mir auch

Trost und Zuversicht. In der Bibel las ich:

"DeR HERR iST Mein Fels uND Meine BuRG
UND MEIN RETTER; MEIN GoTT, MeiN SCHuTY,
v idM werDe icH ZoFLoCHT NedMen,
MeiN SCHIlD uND DAS HoRN Meines Heils,
Meine Hode FeSTunG.”

Biodt 13

Immer wieder gaben diese Worte mir Halt: Gott wiirde mich niemals enttauschen!

Auch wenn ich vieles nicht verstehe, weil3 ich doch, dass Gott in allem bei mir war
und mich durch diese schweren Tage hindurchgetragen hat. Er ist das einzige

Fundament, das in den Stiirmen des Lebens wirklich halt.

BeSiNNE DiCH AvF DeiNeN HALT,
BEVOR Die STURMeE DeS LeBENS KoMMEN.

S Tomes Wlamtos von Vonkt (e



by Ralitech

ZUM WENDEN

DAS BENOTIGST Du:

- DIN-A4-Blatt
- Lineal
- Stift

- zwel verschiedene Stoffe 20 x 45 ¢cm

- Ndhgarn
- Druckknopt/Klettband (ca. 1,5 x 4 cm)

So GedT'S:

1. Mach Dir zuerst ein Schnittmuster. Zeichne daftir ein rechtwinkliges Dreieck

mit den Seitenldangen 18 x 22 cm auf ein DIN-A4-Blatt. Die 18 cm lange Seite
sollte dabei am Blattrand liegen, weil hier der spitere Stoffbruch ist. Runde
dann die spitzen Enden und die untere Ecke nach Belieben etwas ab. Dann
kannst Du das Schnittmuster ausschneiden. Die Skizze zeigt, wie es ausschen

sollte. (Fiir Neugeborene kannst Du die Mal3e auch auf 16 x 19 cm verkleinern.)

2. Lege den Stoff einmal gefaltet vor Dich hin. Lege das Schnittmuster mit der

Kante an den Stoffbruch (gefaltete Kante) und fixiere es mit Stecknadeln.
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Schneide es mit einer Nahtzugabe von 1 cm aus. Wiederhole den Vorgang fiir

das zweite Stoffstuick.

3. Nachdem Du beide Stoffstiicke rechts auf rechts aufeinandergelegt hast,
kannst Du diese feststecken und einmal rundherum zusammenndhen. Lass
dabei eine Wendeoffnung von ca. 4-5 cm. Am schénsten ist es, wenn die

Wendeo6ffnung an einer der spitzen Ecken des Tuches liegt (siche Skizze).

4. Nun kannst Du das Tuch auf rechts wenden. Die Ecken lassen sich gut mit
einem Stift von innen nach auBlen dricken. SchlieBe nun die Wende6finung,
Lege dafiir den Stoft’ der Nahtzugabe nach innen (mit Bugeln hilt es noch
besser) und ndhe knappkantig zu. Wenn Du magst, kannst Du auch den
gesamten Rand einmal rundherum absteppen und damit die Wende6ffnung

schlieBen.

5. Zum Schluss bringe noch einen Druckknopf zum VerschlieBen wie im
Schnittmuster markiert an. Alternativ kannst Du auch ein Stiick Klettband als

Verschluss annahen.

21 oM —/\9
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WAS TuN, WeNN MAN
NICHTS TuN KANN?

»Ihr Kind liegt in Steillage. Wenn es sich nicht rechtzeitig von alleine dreht, wird
das mit einer natiirlichen Geburt wahrscheinlich nichts ...« Mit diesem einfachen
Satz l6ste mein Gynékologe eine mittelschwere Krise in mir aus! Ohne bése
Vorahnung war ich zum Ultraschall-Termin gekommen - und nun so eine
Nachricht! Bislang war doch alles problemlos verlaufen. Und jetzt war meine
Hoftnhung auf ecine nattirliche Geburt dahin, vor allem, weil unser erstes Kind
auch schon durch einen Kaiserschnitt auf die Welt gekommen war. Schlecht
gelaunt machte ich mich daran, nach Hause zu gehen. Mein Tag war erst mal
gelaufen. Jedes Mal, wenn ich an die bevorstehende Entbindung dachte, kam statt
Freude schlechte Laune und Arger in mir hoch. Mit meiner kleinen Tochter ging
ich in diesen Momenten auch nicht gerade liebevoll um, was mir wiederum
Gewissensbisse bereitete. Die Situation war wirklich zum Verzweifeln! Und ich
wusste nicht, wie ich meine Lage irgendwie dndern oder beeinflussen konnte. Was
tun, wenn man nichts mehr tun kann? Inmitten dieser negativen Stimmung kam

mir ein Spruch in den Sinn, den ich einmal in der Bibel gelesen hatte:

"WAS BevGST Dv DiCH NieDeR, Meine SEELe,
UND BiST uNRUHIG iN MiR? HARRE AVF GoTT ...

Bial (1.4
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Weil mir diese Worte immer wieder durch den Kopf gingen, begann ich nach
einiger Zeit, ernsthaft tiber sie nachzudenken. Mir wurde schlieBlich klar, dass
ich mich mit meiner Situation am besten an Gott wenden sollte. Was hatte ich
schon zu verlieren? Etwas anderes blieb mir eigentlich gar nicht mehr iibrig. So
betete ich niedergeschlagen, aber ernsthaft zu Gott und bat ihn, meine Zukunft
und das Thema Entbindung in seine Hand zu nehmen. Direkt danach merkte
ich einen deutlichen Unterschied, was meine innerliche Verfassung anging. Statt
der Unruhe und des Argers bekam ich einen tiefen Frieden. Egal, wie die
Situation ausgehen wiirde: Ich hatte nun die Gewissheit, dass Gott Herr der

Lage war und mir helfen wiirde, die Situation zu meistern.

Ist es nicht seltsam, dass wir oft erst an die Grenzen unserer eigenen
Moglichkeiten kommen missen, um daran zu denken, dass es jemanden gibt,
der auf unser Gebet wartet? Wenn wir nichts mehr tun kénnen, ist Gott noch

lange nicht am Ende seiner Moglichkeiten!

WARTE NICHT eRST

AvF Die NACHSTE AusweGloSe SiTuATioN,
BeVoR Dv DiCH AN GoTT wenDesT!

WSS
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WAS FUR einN GesScden !

Unser Sohn kam am 24. Dezember auf die Welt und ich weil3 nicht, wie oft wir
den Satz gehort haben: »Da habt ihr aber ein tolles Weihnachtsgeschenk
bekommen!« Irgendwann war ich dieser Bemerkung
fast etwas uberdrissig, bis mir neu bewusst wurde, wie

wahr sie doch fiir mich ist. Kinder (egal an welchem

Tag sie kommen) sind ein riesengrofles Geschenk! Das

mag etwas abgedroschen klingen und doch ist es wahr.

Kann eine Perlenkette Dein Herz so erwarmen wie der Moment, als Dein Kind
das erste Mal seine Armchen nach Dir ausstreckte und sie um Deinen Hals
legte? Gibt es ein Lied, das so schone Musik in Deinen Ohren ist wie das
freudige Glucksen und Kichern Deines Babys? Kannst Du Dir ein Kompliment
vorstellen, das Dich mehr erfreut als ein »Ich hab Dich lieb, Mami!«? Trotz
vieler Néchte mit wenig Schlaf] voller Windeln und langer Schreiphasen miissen
wir alle zustimmen, dass unsere Kinder ein Geschenk sind. Die Beschenkten
sind wir, die Eltern. Wer aber ist die Person, die uns mit diesem wunderbaren
Geschenk eine I'reude bereiten wollte? Wer hat dieses Geschenk so perfekt

erdacht und gemacht? Die Bibel sagt:

"KiNDER SiND €iNe GABE DeS HEeRRN ...

P15 &
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Und an einer anderen Stelle heif3t es:

"Jepe GuTe GABRe
uND JeDes vollKoMMeNe GeSCHENK
KOMMT VoN o0BeN HERAB,
VoN DeM VATER DER LiCHTER ...

Teksbag 1

Ich mache unheimlich gerne Geschenke und liebe es, mir zu iiberlegen,
wortiber sich die jeweilige Person wohl freuen wiirde. Je mehr Gedanken und
Miihe ich mir gemacht habe, desto enttduschter bin ich, wenn kein richtiges
Dankeschon vom Beschenkten zuriickkommt. Das mag bei meinen Prasenten
manchmal der Fall sein, weil sie doch nicht so der »Knaller« gewesen sind. Bei
dem Geschenk, das wir als Eltern von Gott bekommen haben, handelt es sich
allerdings um ein perfektes Geschenk. Hast Du Gott schon einmal gesagt, wie

dankbar Du ihm fiir dieses geniale Geschenk bist, das er Dir gemacht hat?!

DANKE DoCH GoTT HevTe CiNMAL BEWuSST
FUR €iN WUNDERBARES GESCHEN|K VON 0BEN
- NAMULiCH DeinN KiND.

(e Wawtn von Oar £ Alwin G
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