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Kennst du das kleine Ortchen Bruttelbach? Bruttelbach
liegt, umgeben von griinen Wiesen und Buchenwiéldern,
in einem kleinen Tal. Wenn Fremde durch Bruttelbach
spazieren, bleiben sie oft stehen und bestaunen die al-
ten windschiefen Hauser und den schonen Marktplatz
mit der alten Linde. In Bruttelbach gibt es keinen Ein-
kaufsladen, keinen Doktor und keinen Friseur, nur den
»Goldenen Ochsen, gleich neben der Kirche. Fiir alles
andere muss man nach Oberbruttelbach fahren, aber das
liegt nur wenige Kilometer entfernt. In Oberbruttelbach
ist auch die Schule, und die Kinder fahren jeden Morgen
mit dem Bus dorthin.

Solltest du nun selbst einmal durch Bruttelbach spa-
zieren, konntest du in der Hasengasse vorbeischauen.
Silas und Sarah wohnen mit ihren Eltern in dem blau-
en Holzhaus am Ende der Hasengasse. Du erkennst es
(aufler natiirlich an der blauen Farbe) an dem grofien
Garten mit dem Holzzaun und dem Hiihnerstall in ei-
ner Ecke. Auflerdem hingt an der Haustiir ein Schild:
»Hier wohnt Familie Niels.« Im Hithnerstall wohnen die
schwarze Frieda und die schwarz-weifle Gisela.

Wenn das Wetter schon ist, siehst du vielleicht einen
Jungen im Garten Fufball spielen. Wenn er rotblonde
Locken hat, kannst du dir sicher sein, dass es Silas ist.
Und wo Silas ist, da ist oft auch seine Schwester Sarah
nicht weit. Sarah ist ein Jahr alter als ihr Bruder, sie hat
ebenso rotblondes Haar und trigt es am liebsten in zwei
geflochtenen Zdpfen, die ihr lustig auf die Schulter bau-
meln.

Du konntest auch den Eltern von Silas und Sarah
begegnen, sie spazieren gerne auf den Wegen im Wald



rund um Bruttelbach. Oder vielleicht triffst du Tante
Anni, wenn sie mit ihrem Traktor auf den Feldern unter-
wegs ist.

Ich glaube, in Bruttelbach konnte es dir gefal-
len - komm doch einfach mal vorbei und lerne Silas
und Sarah kennen!






DAS WEIGHE!

Silas nédhert sich der Terrasse mit kleinen, vorsichtigen
Schritten - seine ganze Aufmerksambkeit gilt dem Ei, das
er auf seiner Hand balanciert. Mama und Papa sitzen
mit Tante Anni und Onkel Franz am Gartentisch in der
Sonne und trinken Kaffee. Sarah versucht gerade, den
Johannisbeerkuchen in gleichmiflige Stiicke zu schnei-
den.

»Schaut euch das an!«, ruft Silas. »Habt ihr so was
schon einmal gesehen?«

Sarah hebt den Blick. »Was denn?« Schnell legt sie
das Messer zur Seite und betrachtet interessiert das Ei
auf der ausgestreckten Handfldche ihres Bruders. Vor-
sichtig beriihrt sie es mit dem Finger. »liih, es ist ganz
weich und wabbeligl«, quiekt sie. »Wenn man leicht
driickt, gibt die Schale nach wie eine diinne Gummi-
haut. Und schau nur, man sieht sogar das Eigelb durch-
schimmern.«

»Das ist ein Weichei«, kichert Silas und streckt seine
Hand tiber den Tisch, damit auch die anderen das be-
sondere Ei betrachten kénnen.

»Ach ja, das hatte ich bei meinen Hiithnern auch
schon«, schmunzelt Tante Anni. »Was man da sieht,
ist die Schalenhaut oder die Fruchtblase. Bei diesem Ei
fehlt die harte Eierschale aus Kalk.«

»So was habe ich noch nie gesehen.« Verwundert
schiittelt Mama den Kopf und auch sie streicht nun
vorsichtig mit der Fingerspitze tiber das Ei. »Fiihlt sich
wirklich komisch an.«



Silas ldsst das Ei langsam auf einen der noch leeren
Kuchenteller gleiten und zieht sich einen Stuhl heran.
»Kann man Weicheier auch essen?«

»Ja«, nickt Tante Anni, »aber es heif$t nicht Weicheli,
sondern Windei.«

»Und warum gibt es Windeier?« Sarah zieht den Tel-
ler mit dem Ei zu sich heriiber und wackelt es vorsichtig
hin und her.

»Pass auf«, warnt Tante Anni, »es geht schnell kaputt.
Hiihner legen Windeier, wenn sie zu wenig Kalk im Fut-
ter haben.«

»Echt jetzt?« Silas nimmt Sarah den Teller wieder
weg. »Gib es mir, das ist mein Weichei! Ich habe es ge-
funden.« Er stellt es vor sich ab und driickt mit dem Fin-
ger kleine Dellen in die diinne Haut.

»Dann sollten wir anderes Hithnerfutter kaufenx,
iberlegt Papa stirnrunzelnd.

»Es gibt Hithnerfutter, da ist schon Kalk dazugemischt,
erklart Tante Anni. »Man kann auch einen Napf mit zer-
kleinerten Muschelschalen aufstellen, das mogen sie auch
gerne. Die Muschelschalen bestehen aus Kalk und die Hiih-
ner picken so viel davon auf, wie sie brauchen.«

»Kann man solche zerkleinerten Muschelschalen
kaufen?«, fragt Silas und schaut seine Tante an. Diese
nickt. »Ja, die kann man kaufen. Du kannst aber auch
bei mir auf dem Hof vorbeikommen und ich gebe dir
ein Tiitchen voll mit. Ich habe noch genug.«

»O jag, freut sich Silas, »das mache ich. Und danng,
kichert er, »dann mische ich auch in Sarahs Essen ein
bisschen Muschelschale, damit sie nicht immer so ein
Weichei ist.«
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»Selber Weichei«, erwidert Sarah und versetzt Silas
mit ihrem Fuf? drgerlich einen Tritt ans Schienbein.

»Aual« Er reibt sich tiber die schmerzende Stelle und
verzieht das Gesicht. »Ich glaube echt, ein paar Muschel-
schalen wiirden dir guttun.«

»Sarah braucht keine Muschelschalen«, meldet sich
nun Onkel Franz lichelnd zu Wort und stupst Silas mit
dem Ellenbogen leicht in die Seite, »aber tatsdchlich
brauchen wir Menschen auch manches, damit wir ge-
sund bleiben. Vitamin C zum Beispiel. Stellt euch vor:
Bei einem Mangel an Vitamin C kann es sogar sein, dass
man seine Zihne verliert. Das ist frither den Seeleuten
passiert, wenn sie monatelang mit dem Schift unterwegs
waren und kein frisches Obst und Gemiise mehr hatten,
sondern nur noch Schiffszwieback. Dann wurden die
Seefahrer krank und irgendwann sind ihnen die Zihne
ausgefallen.«

»Oh, Silas schaut seinen Onkel mit grofien Augen
an, »ich glaube ich habe auch einen Mangel an Vitamin
C. Schau nur!« Er reifdt seinen Mund auf und zeigt auf
einen der hinteren Backenzahne. »Der hier wackelt,
nuschelt er und bewegt mit seinem Zeigefinger den
Wackelzahn hin und her. »Ich brauche ganz dringend
Vitamin C.«

Jetzt muss Onkel Franz lachen. »Das ist doch nur
ein Milchzahn, der fillt irgendwann raus und macht
Platz fiir einen neuen Zahn. Wenn man regelmiflig
Obst, Salat und Gemiise isst, hat man keinen Vitamin-
mangel.«

»Kann schon sein«, meint Silas und grinst, »aber ich
sollte sicherheitshalber vielleicht doch ein bisschen Vita-
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min C bekommen.« Seine Augen wandern zum Johannis-
beerkuchen. »Enthalt ein Kuchen auch Vitamin C?«

»Dieser hier bestimmt«, bestitigt Mama lachelnd,
»da sind ja frische Johannisbeeren drin. Vor lauter
Windei haben wir den Kuchen ganz vergessen.« Sie
greift nach dem Messer. »Wer mochte ein Stiick?«

»Ichl«, kraht Silas und streckt Mama einen Teller
hin. »Ich zuerst. Damit ich nicht noch einen Wackelzahn
bekomme!«

Mama verteilt den Kuchen und Silas bekommt das
erste Stiick.

»Lecker«, sagt der Junge kurz darauf mit vollen Ba-
cken, »der schmeckt richtig gut nach Vitamin C.«

»Wisst ihr, was mir gerade durch den Kopf geht?«
Papa schaut in die Runde, dann sagt er: »Hiithner brau-
chen gutes Futter, damit sie Eier legen konnen. Und
Menschen brauchen gute Nahrung, damit ihr Korper
gesund bleibt. Aber wir brauchen auch die richtige Nah-
rung fiir unsere Seele.«

»Ha?« Sarah schiittelt den Kopf. »Die Seele kann
doch nichts essen, die ist in uns drin, die kann man ja
nicht einmal sehen.«

»Das stimmt wohl«, nickt Papa, »und trotzdem
braucht die Seele etwas, damit sie gut versorgt ist. Je-
sus sagte einmal: >Nicht von Brot allein soll der Mensch
leben, sondern von jedem Wort, das durch den Mund
Gottes ausgeht.« (Matthdus 4,4) Das Wort Gottes — also
das, was wir in der Bibel lesen - ist die Nahrung fiir un-
sere Seele.«

»Und das macht dann unsere Seele satt?« Sarah zieht
ihre Stirn in Falten.
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»Genau, bestdtigt Papa. »Das macht unsere Seele
satt und starkt uns innerlich.«

»Darf ich noch ein Stiick Vitamin-C-Kuchen?« Eif-
rig streckt Silas seinen leeren Teller zu Mama hintiber.
Seine Kuchengabel, die noch auf dem Teller liegt, gerit
ins Rutschen - und landet direkt auf dem Ei. Die diinne
Haut platzt auf und Eiweifd und Eigelb verteilen sich auf
dem Teller; mittendrin liegt Silas Kuchengabel.

»O neinl« Silas schaut verdrossen auf die Besche-
rung. »Jetzt ist mein schones Weichei kaputt!« Doch
schon einen kurzen Moment spiter hellt sich sein Ge-
sicht wieder auf. »Mama, fragt er grinsend, »koénnen
wir Rithrei zum Abendessen machen?«

Mama nickt und reicht Silas ein zweites Stiick Ku-
chen. »Was anderes wird uns ja wohl nicht {ibrig blei-
ben.«

»Jal«, freut sich Silas. »Dann gibt es heute Abend
Weichei-Riihreil«
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MENSCH ARGERE DICH NICHT

»Du hast geschummelt!« Sarah schaut ihren Bruder ér-
gerlich an. »Du hast den Wiirfel extra so hingedreht, als
hittest du eine Sechs gewiirfelt. Aber es war eine Drei.
Ich habe es genau gesehen!«

»Stimmt gar nicht.«

»Stimmt wohl! Wenn du schummelst, spiele ich nicht
mehr mit dir.«

»Na gut, lenkt Silas ein und dreht den Wiirfel so,
dass die drei Punkte nach oben zeigen. »Aber du ge-
winnst sonst immer. Ich will auch mal gewinnen.«

»Dann streng dich mehr an. Aber schummeln ist
doof.« Sarah greift nach dem Wiirfel und lasst ihn iiber
den Tisch rollen. »Fiinfl«, jubelt sie und greift nach ih-
rer Spielfigur. »Eins, zwei, drei, vier, fiinf. Ich kann dich
rauswerfen.«

»Lass das! Wehe, du rithrst meine Figur an«, droht
Silas seiner Schwester. »Ich warne dich!«

»Aber so ist das bei diesem Spiel, da darf man den
anderen rauswerfen.« Entschlossen schiebt sie Silas’
Spielfigur vom Spielfeld.

»NO!«, schreit Silas, »das ist schon das dritte Mal.
Dann werfe ich dich auch raus!« Wiitend fiahrt er mit
seiner Hand tiber das Spielfeld und wischt alle Figuren
so heftig zur Seite, dass sie klappernd zu Boden fallen.

»Heyl« Sarah springt auf, ihr Stuhl kippt nach hin-
ten weg. »Geht’s noch? Mit dir spiele ich nicht mehr!
Aufriaumen kannst du allein.« Wiitend verldsst sie den
Raum und knallt die Tiir hinter sich zu.

14



Als Mama kurze Zeit spiter vom Garten ins Haus
kommt, liegen noch alle Figuren verstreut auf dem Bo-
den. »Was ist denn hier passiert?«

»Sarah gewinnt immer. So macht mir das Spielen
keinen Spaf.« Trotzig schiebt Silas seine Unterlippe vor.
»Und jetzt soll ich auch noch allein aufrdumen.«

»Einer muss verlieren, so ist das beim Spielen.«
Mama biickt sich und hebt den umgestiirzten Stuhl auf.
»Komm, hol die Schachtel. Ich helfe dir.«

Missmutig holt Silas die Spielverpackung und sam-
melt die Figuren auf.

Mama greift nach dem Spielbrett. »Man kann nicht
immer der Erste und der Beste sein. Beim Spiel nicht,
aber auch nicht im wirklichen Leben. Das fiihlt sich
nicht gut an, das weif$ ich. Aber du musst lernen, das
auszuhalten. Niemand mag schlechte Verlierer.«

Am nichsten Tag sagt Mama zu Silas: »Heute trai-
nieren wir das Verlieren. Hol mal die Spielschachtel und
wir spielen eine Runde >Mensch drgere Dich nicht«.«

»Echt jetzt?« Silas klingt nicht begeistert.

»Ja, echt. Verlieren kann man tiben, du wirst sehen.«

Kurze Zeit spiter sitzen die beiden gemeinsam vor
dem Spiel und bauen die Figuren aulf.

»Was ist so schlimm daran, wenn man ein Spiel ver-
liert?« Mama schaut Silas fragend an.

»Ich weif$ auch nicht genau.« Silas zuckt mit den
Schultern. »Es fiihlt sich schlecht an. Gewinnen fiihlt
sich gut an. Dann ist man besser. Ich mag es nicht, wenn
Sarah oder irgendjemand besser ist als ich.«

»Das verstehe ich. Manchmal hat man Gliick beim
Spielen, dann lauft es gut. Manchmal hat man eher Pech
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oder man trifft eine falsche Entscheidung, dann verliert
man und drgert sich. Das ist okay. Aber trotz dem Arger
sollte man seinen Zorn im Griff haben. Ich glaube, Gott
mochte das so.«

Sie greift nach dem Deckel der Spielschachtel und
einem Filzstift.

»Was machst du?«, fragt Silas erstaunt, als er sieht,
wie Mama beginnt, mit grofSen Buchstaben innen in die
Schachtel zu schreiben.

»Moment, gleich fertig«, antwortet Mama, »ich zeig
es dir.« Sie dreht die Schachtel um, sodass Silas die Wor-
te lesen kann.

»Lass ab vom Zorn und lass den Grimm! Entriiste
dich nicht! Es fiihrt nur zum bésen Handeln«, liest Silas
stockend vor.

»Genau, nickt Mama, »so ist es. Das steht in
Psalm 37. Grimm ist ein anderes Wort fiir Wut oder
Zorn. Wenn man sehr zornig wird, fithrt das zu bosem
Handeln.«

»Dann fegt man wiitend die Spielfiguren vom Tischg,
grinst Silas etwas beschamt.

»Ja genau, das kann dann passieren.« Sie greift nach
dem Wiirfel. »Los geht’s. Ich beginne - und ich werde
dich nicht schonen. Ich mochte gewinnen«, sagt Mama
augenzwinkernd.

Tatsdchlich gewinnt Mama und Silas grummelt ar-
gerlich: »Das ist ein doofes Spiel.«

Aber am ndchsten Tag holt Mama das Spiel wieder
hervor und auch die Tage daraulf.

Manchmal gewinnt Silas, dann reckt er freudig die
Faust in die Luft. »Gewonnen, ich hab gewonnen!«
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Manchmal lauft das Spiel auch schlecht fiir ihn, dann
brummt er drgerlich vor sich hin. Aber Mama besteht
darauf, dass er trotzdem bis zum Ende durchhiilt.

»Miissen wir das jetzt jeden Tag spielen?«

»Wir spielen so lange, bis du so weit bist, dass du
auch mit Sarah spielen kannst, ohne auszuflippenx, er-
klart Mama. »Ich finde das wichtig.«

»Hm.« Silas riimpft die Nase. »Na gut. Wenn du
meinst.«

So spielen Mama und Silas jeden Tag und Silas {ibt
das Verlieren.

»Ich will auch mitspielenc, sagt Sarah, »immer spielt
ihr allein.«

»Das ist Training fiir Silas, aber ich finde, er macht es
schon recht gut. Was meinst du, Silas? Magst du mal mit
Sarah spielen?«

»Jak, grinst der Junge, »ich schaff das. Aulerdem habe
ich jetzt so viel geiibt, dass ich sowieso besser bin als Sa-
rah. Sie hat bestimmt keine Chance mehr gegen mich.«

»Das werden wir ja sehen.« Sarah legt das Spielbrett
auf den Tisch und beginnt, die Figuren aufzustellen.
Bald sind die beiden in ihr Spiel vertieft.

»Ha, sagt Sarah, »du hast nicht aufgepasst. Du hit-
test mich rausschmeiflen konnen. Von wegen! Du bist
gar nicht besser als ich.«

»Warte ab«, presst Silas durch zusammengebissene
Zihne, »ich gewinne.« Doch schon kurze Zeit darauf
wird seine Spielfigur rausgeschmissen und er muss wie-
der von vorne beginnen.

»Mannol«, schreit er drgerlich. »Das war voll unfair!
Das machst du extra, um mich zu drgern.«
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»Quatsch«, erwidert Sarah, »so ist das halt bei die-
sem Spiel.«

Silas schnaubt argerlich. »Dir werde ich es zeigen.«
Dann fillt sein Blick auf den Deckel der Spielschachtel.
Mama hatte ihn so aufgestellt, dass er lesen kann, was
darin geschrieben steht.

Lass ab vom Zorn und lass den Grimm! Entriiste dich
nicht! Es fiihrt nur zum bésen Handeln.

Plotzlich merkt Silas, dass er schon wieder kurz da-
vor ist, im Zorn irgendwas Dummes zu tun. Hat denn
das Training gar nichts geniitzt? Er gibt sich einen Ruck
und betet innerlich: Herr Jesus, ich méchte lernen, ein gu-
ter Verlierer zu sein. Kannst du mir bitte helfen?

»Silas, du bist dran«, sagt Sarah ungeduldig. » Traumst
du?«

»Ich mach ja schon«, antwortet Silas und greift nach
dem Wiirfel.

Schliefllich endet das Spiel und Silas lehnt sich er-
leichtert zuriick.

»Na, wie ist es ausgegangen?«, fragt Mama und setzt
sich zu den beiden an den Tisch.

»Ich hab gewonnen!«, verkiindet Silas. »Es war
knapp, aber ich hab gewonnen.«

»Und wie war es? Hittest du es auch geschafft, zu
verlieren?«

»Ja, iberhaupt kein Problem, erwidert Silas.

Sarah schaut ihren Bruder tiberrascht an.

Silas senkt den Blick. »Okay«, meint er dann klein-
laut, »ich glaube, ich muss noch ein bisschen tiben. Wer
mochte morgen mit mir spielen?«
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