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Jesus spricht zu ihm:
Ich bin der Weg
und die Wahrheit
und das Leben.
Niemand kommt zum Vater
als nur durch mich.

Johannes 14,6

Ich bin gekommen,
damit sie Leben haben
und es in Uberfluss haben.

Johannes 10,10



Leben ist mehr ldsst sich auch horen!
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verfugbar als kostenloser taglicher Podcast auf
Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts, Audible
und vielen weiteren Podcast-Plattformen

Horen Sie mal rein:

podcast.lebenistmehr.de
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3 Code scannen und
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Leben ist mehr ist auRerdem als digitaler Kalender
(Windows) erhaltlich.

Schauen Sie mal rein:

WWWw.lebenistmehr.de

(Die Online-Version von »Leben ist mehr« verhalt
sich wie eine App und kann Uber eine Verknupfung
mit Smartphones und Tablets genutzt werden.)
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ZUM GEBRAUCH

Zum Gebrauch des Kalenders sind einige Hinweise zu beachten. Auf
jedem Tagesblatt befinden sich folgende Elemente:

Die Kopfzeile: Sie enthdlt Angaben, die sich auf den jeweiligen Tag be-
ziehen. Neben Monat, Tag und Wochentags sind hier ggf. auch zusatz-
liche Angaben zu Feiertagen, Gedenktagen und sonstigen Anldssen zu
finden, zu denen der Haupttext einen Bezug hat.

Der tdgliche Leitvers aus der Bibel, der in der Regel durch den Begleittext
erklart wird. Eine Ubersicht samtlicher Verse befindet sich am Ende des
Buches. Sie enthdlt auch jeweils ein Kiirzel, das auf die verwendete Bi-
bel-Ubersetzung hinweist.

W Dem Haupttext ist immer ein Symbol vorangestellt. Es stellt
~—2 einen Themenbereich dar, dem der jeweilige Text zugeordnet
ist. Am Ende des Buches sind alle Tage nach Themen und Sym-
bolen geordnet aufgelistet. Das ermoglicht das gezielte Heraus-
suchen von Beitrdgen zu einem bestimmten Themenbereich.

Dem Haupttext ist jeweils der Name des Autors hinzugeftigt.

Die Frage zum Nachdenken
D Der Tipp fiirs Leben
Die tagliche Bibellese

Im Anhang finden Sie auf3erdem: Fiinf Schritte zu einem Leben mit Gott,
einen Themenindex und eine Bibellese, nach der Sie in einem Jahr das
komplette Neue Testament lesen konnen.

Vorgehensweise:

Es empfiehlt sich, zuerst den Tagesvers aus der Bibel zu lesen und an-
schlielend den Haupttext. Frage und Tipp dienen zur Anregung, liber
das Gelesene weiter nachzudenken. Die Bibellese erganzt in der Regel
den Hauptgedanken der Andacht.



VORWORT

Mitten im Leben ist Gott da — davon soll auch in diesem Jahr in »Leben
ist mehr« etwas deutlich werden. Menschen, die Jesus Christus als Ret-
ter und Herrn angenommen haben, die ihm nachfolgen, sind tiberzeugt
davon - und erleben das auch. Es ist keine Einbildung, sondern Realitat.
Denn sonst wiirden sie ihr Leben und ihre Zukunft nicht diesem Gott
anvertrauen.

Wie kommt es, dass Menschen Gott erleben — und andere nicht?
Aufler Frage steht, dass Gott sich uns offenbart hat — in der Schopfung
und durch Jesus Christus, seinen Sohn. Dessen Leben und Worte wer-
den uns in der Bibel so umfassend beschrieben, wie es nur moglich und
notig ist. Und das Erstaunliche ist: Wenn man diesem gottlichen Zeug-
nis glaubt und es ernst nimmt, verdndert sich alles. Das Leben bekommt
endlich einen Sinn. Die Last der personlichen Siinde und Schuld wird
einem genommen. Endlich findet man die Geborgenheit und das Zu-
hause, das man sich so sehr wiinscht. Der Blick fiir den Nachsten weitet
sich. Menschen, die einem vorher gleichgiiltig waren, wachsen einem
nun ans Herz. Und man spiirt tiefe Dankbarkeit fiir das, was man vorher
als selbstverstandlich nahm und fir sich nutzte.

Sehnen Sie sich nach einem solchen veranderten Leben? Hier konnen
Sie es entdecken, denn erneut sind fiir das ganze nun vor uns liegende
Jahr 2025 viele Christen und Christinnen dem Beispiel ihres HERRN und
Retters Jesus Christus gefolgt und mitten hinein gegangen in das Leben,
das wir hier leben. Mit allem Licht und Schatten, mit aller Vielfalt, aber
auch mit aller Trostlosigkeit, die bei so manchen vielleicht schon langst
eingekehrt ist. Um zu zeigen: Auch mitten in einem solchen Leben ist
Gott da und streckt seine Hand aus, um zu retten und ewiges Leben zu
schenken - durch den Glauben an den Sohn, Jesus Christus.

Die fiir diesen Kalender verantwortlichen Personen wiinschen allen
Lesern, den Glauben zu entdecken, der hier beschrieben, erklart und
angeboten wird. Und solchen, die ihn schon gefunden haben, darin
gestarkt, gefestigt und taglich erfrischt und erfreut zu werden!

Die Herausgeber
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Neujahr

Ich will mich aufmachen und zu meinem Vater gehen
und zu ihm sagen: Vater, ich habe gesiindigt gegen
den Himmel und vor dir.

LUKAS 15,18

Ein guter Vorsatz

Ne)
( 3%[5 ) Das neue Jahr hat begonnen, die Zeit der guten Vorsatze. Die
Klassiker sind Abnehmen, mit dem Rauchen aufhdren, mehr
Sport treiben, mehr Geld sparen. Dass die meisten Vorsdtze frither oder
spdter scheitern, ist kein Geheimnis. Vielleicht gehoren Sie deshalb
auch zu den Menschen, die sich gar nicht erst gute Vorsitze machen.
Trotzdem mochte ich Thnen heute etwas vorschlagen: Nehmen Sie
sich vor, dieses Jahr (wieder) regelmafig in diesem Buch zu lesen! Den
meisten Gewinn daraus werden Sie haben, wenn Sie dabei eine innere
Haltung einnehmen, die in dem oben aufgefiihrten Bibelwort deutlich
wird.

Dieser Satz stammt von dem wohlbekannten »verlorenen Sohn«.
Nachdem der Sohn eine gute Summe Geld von seinem Vater erhalten
hatte, reiste er in ein fernes Land. Dort lief er es sich richtig gut gehen.
Partys, Sex, gutes Essen, viele Freunde. Aber schnell war sein Vermogen
aufgebraucht und er musste sich mithsam als Schweinehiiter durch-
schlagen. Enttauscht, einsam und schuldbewusst dachte er an seinen
Vater zurlick. War sein Vater nicht immer gut zu ihm gewesen? Sollte
er es nicht wagen, zu ihm zuriickzukehren? Vollig am Boden zerstort,
sein Leben ruiniert, stand sein Entschluss bald fest: »Ich will mich auf-
machen ...«

Ein guter Vorsatz! Nicht nur fiir den verlorenen Sohn damals, son-
dern auch heute fiir uns. Vielleicht sind Sie bisher auch nur Ihren eige-
nen Weg gegangen, haben Gott den Riicken gekehrt, seine Gaben nur
fiir Ihr eigenes Vergntigen verschwendet. Dann folgen Sie doch dem Bei-
spiel des verlorenen Sohnes! Sein Vorsatz war gut, und er wurde nicht
enttauscht. Mit offenen Armen lief sein Vater ihm entgegen, vergab ihm
seine ganze Schuld und nahm ihn als Sohn in seinem Haus wieder auf.
So handelt auch Gott, wenn wir zu ihm umkehren. Paul Wiens

E) Was sind Ihre guten Vorsatze?
D \Wer von Herzen zu Gott umkehrt, wird nicht enttduscht.

Lukas 15,11-32
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Deshalb wollen auch wir den Wettlauf bis zum Ende
durchhalten und jede Last ablegen, die uns behindert,
besonders die Stinde, die uns so leicht umschlingt.
Und dabei wollen wir auf Jesus schauen.

HEBRAER 12,1-2

In den Ferien unternahmen wir friiher mit unseren Kindern

kleine Wanderungen. Bei solch einer Wanderung hielten wir
bei einem steilen Anstieg zu einer Trinkpause an. Dabei stellte sich he-
raus, dass einer unserer Jungs in seinem Rucksack mehrere Biicher mit-
schleppte. Die waren eigentlich nur fiir die Autofahrt gedacht. So hatte
er seinen Rucksack mit unnoétigem Ballast beladen, was den schon stei-
len Anstieg noch zusadtzlich erschwerte. Wir nahmen die Biicher heraus
und verteilten sie auf die anderen Rucksacke.

Vielleicht schleppen wir in unserem »Lebens-Rucksack« eine un-
notige Last mit ins neue Jahr, die uns schon langer beschwert. Dieser
Ballast konnte ein ungelOstes Problem sein. Ich habe schon viel des-
wegen nachgedacht und sogar gebetet. Vielleicht sind es sorgenvolle,
rotierende Gedanken. Oder eine belastete, ungeklarte Beziehung, wo
ich etwas ansprechen sollte, aber immer noch zogere. Vielleicht muss
ich jemandem vergeben. Es konnen Verletzungen in meiner Person-
lichkeit sein, tiber die ich immer wieder stolpere. Moglicherweise auch
Gewohnheiten, die mein Leben erschweren. Auch »Siinden, die mich
gefangen nehmen und mein Leben zerstoren. Alles Ballast, der gar nicht
notig ware.

Gott mochte uns helfen, fiir unsere unnotigen Lasten eine Losung zu
finden, damit wir sie nicht mit durch das neue Jahr und weiter durch
unser Leben schleppen. Zum Jahresbeginn kann man sich entschlief3en,
etwas in Angriff zu nehmen. Zuerst den Ballast aufspiiren und identifi-
zieren, um ihn loszuwerden. Vielleicht brauche ich dazu jemanden, der
mir die Last abnimmt: Jesus. Er hat unsere Siinden ans Kreuz getragen
und uns von ihrer Last befreit. Und was uns sonst noch driickt, hilft er
uns tragen, bis wir am Ziel angekommen sind. Manfred Herbst

m Mit leichtem Gepack durchs neue Jahr

Welchen Ballast tragen Sie in Ihrem Rucksack?
I Cott hat die Losung far Ihr Problem ldngst prasentiert.

Jesaja 40,27-31
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Simon, den er auch Petrus nannte.

LUKAS 6,14

_ o Ein folgenschwerer Spitzname

:% Der Neuling bei den Los Angeles Dodgers war ein dinner,

schiichterner Kerl, der aber einen auflergewohnlich kraftvol-
len Wurf hatte. Der Manager erkannte das Potenzial des jungen Spielers.
Er konnte einer der Grof3en werden — wenn er nur mehr Biss und Za-
higkeit an den Tag legte. Und so gab er ihm den Spitznamen »Bulldog-
ge«, ein Name, der gar nicht zu dem feingliedrigen Baseballer zu passen
schien, aber der ihn standig an das erinnerte, was er werden sollte. Und
tatsdachlich entwickelte sich »Bulldogge« zu einem der durchsetzungs-
starksten Spieler der ersten Liga.

Es gibt viele Griinde, die Menschen davon abhalten, ihr Leben Jesus
Christus anzuvertrauen. Einer davon ist die Angst, Gott die Kontrolle
liber das eigene Leben zu iberlassen. Verliere ich dann nicht meine
eigene Personlichkeit? Wird Gott mich zu etwas machen, das ich gar
nicht sein will?

Vielleicht hat sich der Jiinger Simon auch diese Fragen gestellt. Er
war ein Mann der grofden Worte, impulsiv, draufgangerisch. Aber genau-
so schnell, wie er begeistert eine Sache anfing, konnte der launenhafte
Fischer sie auch wieder aufgeben. Als er nach einer erfolglosen Nacht
auf Jesu Wort hin noch einmal auf den See fuhr und wunderbarerweise
einen groflen Fang machte, erkannte er seine eigene Stindhaftigkeit. Er
bekannte sie ihm und blieb von da an immer in seiner Ndahe. Und Jesus
gab ihm einen Spitznamen: »Petrus«, was so viel wie »Fels« bedeutet.
Dieser Name zeigte, wohin Jesus mit seinem wankelmiitigen Jinger
wollte. Und tatsachlich wurde Petrus ein Fels, eine Saule der ersten Ge-
meinde, ein Mann von absoluter Treue und Verlasslichkeit — bis hin zu
seinem Madrtyrertod. Es stimmt immer: Wer sein Leben Jesus anvertraut,
lasst sich auf einen Veranderungsprozess ein, der nur zum Guten ist.

Elisabeth Weise

E) \Welcher Spitzname wurde zu Ihnen passen?
ID Jesus Christus hat die Kraft, Menschen zu verandern.

1. Petrus 1,12-19
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Fur den Herrn ist das, was flur uns ein Tag ist, wie
tausend Jahre; und was fur uns tausend Jahre sind,
ist fur ihn wie ein einziger Tag.

2. PETRUS 3,8

Was ist Zeit?

Flr die Vorbereitung dieses Textes fragte ich Google nach der

Definition von Zeit. Ich erhielt folgende Antwort: »Die Zeit
beschreibt die Abfolge und Dauer von Ereignissen und hat eine grofie
Bedeutung fiir Alltag, Physik und Wissenschaft. Die Einheit der Zeit
ist die Sekunde, die kleinstmogliche Zeitdauer ist die Planck-Zeit. Die
Zeit ... lauft immer gleichmafdig Richtung Zukunft.«

Das heif3t, das sprichwortliche Rad der Zeit ldsst sich nicht zuriick-
drehen. Das wird vor allem dann schmerzlich spiirbar, wenn eine ge-
liebte Person stirbt, mit der man noch etwas hdtte besprechen sollen -
aber, weil man bei fritherer Gelegenheit »keine Zeit« hatte, ist es jetzt zu
spat. »Keine Zeit« zu haben ist heute leider sehr verbreitet. Oft rennen
wir gehetzt hinter den Minuten her, wollen noch dieses oder jenes tun,
nur um abends ermiidet und erntichtert festzustellen, dass die Zeit da-
fiir nicht gereicht hat.

Tragisch ist, wenn man am Ende des Lebens merkt, dass man sich fir
die wirklich wichtigen Dinge keine Zeit genommen hat. Fiir die Pflege
guter Beziehungen zu Familie, Freunden und Arbeitskollegen zum Bei-
spiel. Aber noch schlimmer ist es, wenn man nie Zeit fiir Gott und die
groflen Fragen des Lebens hatte, weil man dieses unangenehme Thema
immer auf spater verschoben hat.

In der Bibel finden wir Hilfestellungen, um uns aus unserer Zeitnot
zu befreien. So bittet Mose Gott in Psalm 90,12: »Lass uns begreifen, wie
viel Zeit uns noch bleibt, damit Weisheit unser Wesen bestimmt.« Mose
hat den Gedanken an seinen Tod nicht weggeschoben, sondern Gott im
Bewusstsein seiner eigenen Endlichkeit um Weisheit gebeten, wie er
die ihm verbleibende Zeit nutzen sollte. Das ist ein gutes Gebet, das Gott
sicher gern erhort. Martin Grunder

Wie gehen Sie mit Ihrer Zeit um?

D Nehmen Sie sich Zeit, in der Bibel zu lesen! Das ist keine
verlorene Zeit.

Psalm 90,1-6.17
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Blicket auf mich und lasst euch retten, ihr Menschen
von allen Enden der Welt! Denn ich bin Gott und
keiner sonst.

JESAJA 45,22

o Der entscheidende Blick

Charles Haddon Spurgeon (1834-1892) war einer der bekann-

= testen Prediger des 19. Jahrhunderts. Bereits im Alter von 19
Jahren wurde er Baptistenpastor und war mit 22 der bekannteste Ver-
kiindiger seiner Zeit. Das Londoner Metropolitan-Tabernacle-Gebdude,
in dem er spater mehrmals wochentlich 31 Jahre lang predigte, hatte
5000 Sitz- und 1000 Stehpldtze. Seine Predigten wurden mitstenogra-
fiert, jede Woche in hohen Auflagen gedruckt und fiir einen Penny ver-
kauft.

Wie begann sein Leben als Christ? Am 6. Januar 1850 im Alter von
15 Jahren geriet Spurgeon in einen Schneesturm. Er war sehr nieder-
geschlagen. Schmerzlich empfand er, dass er vor Gott ein schuld-
beladener Stinder war. »Ich vegetierte als ein elendes Geschopf vor mich
hin und fand keine Hoffnung, keinen Trost. Sechs Monate lang betete ich
aus tiefstem Herzen, unter grofder Angst, fand jedoch keine Erhorung.«
Vor dem eisigen Wetter suchte er Schutz in der Kapelle der Methodisten.
Wenige dltere Menschen nahmen am gerade stattfindenden Gottes-
dienst teil. Der Prediger war nicht erschienen, wohl wegen des Wet-
ters. »Endlich betrat ein sehr kranklich aussehender Mann die Kanzel,
schlug seine Bibel auf und las diese Worte: Blicket auf mich, so werdet ihr
gerettet, all ihr Enden der Erde! Wahrend er seine Augen auf mich rich-
tete, sagte er, als ob er mein ganzes Herz durchschaute: Junger Mann,
du bist bekiimmert. Gewiss war ich das. Du wirst nie deinen Kummer ver-
lieren, wenn du nicht auf Christus blickst! Und dann rief er ...: Blicke! Blicke!
Blicke! Es ist nur notig, zu blicken!«

Was Spurgeon in diesem Moment erkannte, blieb fiir sein ganzes Le-
ben bestimmend. Sein Altersbekenntnis lautete: »Meine ganze Theolo-
gie ist auf vier Worte zusammengeschrumpft: Jesus starb fiir mich!«

Gerrit Alberts

E) Aufwen blicken Sie in der Stunde der Not und Verzweiflung?

I Um Vergebung der Stinden zu erlangen, hilft nur der Blick auf
den Retter von Sunden: Jesus.

Psalm 34,5-10
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Dreikdnigsfest

Als sie aber den Stern sahen, freuten sie sich mit sehr
grof3er Freude.

MATTHAUS 2,10

-4-1~ »Heilige drei Kénige«

Der Tagesvers spricht iiber die Mdnner, die haufig als »Heilige
drei Konige« bezeichnet werden. Die Bibel nennt sie schlicht
»Magier« und nicht Konige. Dass es drei waren, steht auch nicht in der
Bibel. Diese Mdnner kamen jedenfalls aus dem Osten (von Israel gese-
hen), wohl aus einer Gegend, die von der babylonischen Sternenkunde
geprdgt war. Diese Magier hatten ein kosmisches Ereignis wahrgenom-
men: Ein Stern war erschienen, den sie zuvor noch nie gesehen hatten.
Offenkundig waren sie Fachleute und folgerten, dieser Stern miisse die
Geburt eines KOnigs ankiindigen, des Konigs der Juden. Sie folgten dem
Stern und kamen nach Jerusalem, wo sie iiber Herodes und dessen Be-
rater Naheres zum Geburtsort des neuen Konigs erfuhren: Betlehem.
Dorthin zogen sie, unter der Leitung des Sterns. Am Ziel fanden sie Je-
sus Christus, verehrten ihn als den neuen Konig Israels und brachten
Geschenke.

Was konnen wir aus dieser Begebenheit lernen? 1. Gott spricht zu die-
sen Menschen, und zwar in einer ihnen verstandlichen Sprache. 2. Er
fiihrt sie durch den erscheinenden Stern zu Jesus. 3. Sie machen sich auf
den Weg und folgen Gottes Hinweis. 4. Sie anerkennen Jesus als Konig
und beten ihn an.

Darin sind diese Mdanner uns allen ein Vorbild. Denn: 1. Gott spricht
heute auch noch, sehr deutlich, namlich in erster Linie durch die Bibel.
Wir alle haben heute eine Bibel in der Ubersetzung in eine uns verstand-
liche Sprache. 2. Wenn wir den Hinweisen der Bibel folgen, fiihrt sie uns
notgedrungen zu Jesus. Denn er ist das zentrale Thema der Bibel.

Nur mit den Punkten 3 und 4 hapert es oft: Wer macht sich trotz der
deutlichen Sprache Gottes wirklich auf den Weg? Und wer anerkennt
Jesus als Konig und betet ihn an? Markus Majonica

Warum interessieren sich so wenige fur diesen Konig?
I Wer Jesus findet, wird hocherfreut.

Matthaus 2,1-12
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Jesus aber sprach zu ihm: Komm!

MATTHAUS 14,29

Y- Durcheinandertal

@ Der letzte Roman des Schweizer Schriftstellers Friedrich
@03 Diirrenmatt (1921-1990) tragt den Titel Durcheinandertal und
erschien 1989. Der Titel ist Programm, auch fiir unsere Tage. Krieg in
Europa und an anderen Orten, Fliichtlingsstrome auf dem gesamten
Globus, steigende Inflationsraten, unerklarliche Entwicklungen, un-
fassbare Gewalttaten, religiose Kampfe, rapide zunehmende Angste vor
der Zukunft usw.

Als Gott sich Mose im brennenden Dornbusch vorstellt, sagt er zu
ihm: »Ich bin, der ich bin! Ich bin da!« (2. Mose 3,14). Das ist das so ge-
waltige wie einfache Geheimnis, wie unsere aufgewtihlten Seelen Ruhe
und Frieden finden konnen: Gott ist da! Jesus ist da! Bei uns und mit uns
und fiir uns ist der Schopfer des Universums, der Erste und der Letzte,
das Alpha und das Omega, der Herr aller Herren, der Konig aller Konige,
der Mann von Golgatha, der Sohn Gottes, Gott selbst! Mehr geht nicht.
Charles Wesley (1703-1791), der Mitbegriinder des Methodismus, rief
auf seinem Sterbebett zweimal aus: »Das Beste von allem ist, dass Gott
mit uns ist!«

Jesus ist unsere Rettungsinsel inmitten einer stiirmischen See. Das
Kreuz von Golgatha steht fest, mag auch der Erdball wanken. Jesus sieht
die Menschen und Volker, und er ist »innerlich bewegt iiber sie, weil sie
wie Schafe sind, die keinen Hirten haben« (Markus 6,34). Er sieht Sie in
Thren Noten. Er ist innerlich bewegt tiber Sie. Er ruft Sie zum Kreuz. Er
gibt stellvertretend fiir Sie sein Leben im gottlichen Gerichtssturm tiber
die Siinde auf Golgatha, und ruft in das tosende Meer des Durcheinander-
tals jedem Suchenden zu: »Kommt her zu mir, alle ihr Miihseligen und
Beladenen, und ich werde euch Ruhe geben« (Matthdus 11,28).

Martin von der Miihlen

ED \Wer ist Ihre Rettungsinsel in diesen unruhigen Zeiten?
ID Jesusist derselbe, gestern, heute und in alle Ewigkeit!

Hebraer 6,13-20
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Redet nicht schlecht Ubereinander, Geschwister!

JAKOBUS 4,11

Das Laster vom Lastern

] »Hast du schon gehort?« — »Nein, wirklich?!« — »Schon seit
Wochen lauft das sol« — »Tz! Typisch ..« Wahrscheinlich
haben Sie in der letzten Woche den ein oder anderen Satz gehort, der
in diese Richtung ging. Entweder iiber den Chef, den Kollegen, oder
die Schwiegermutter. Es scheint fast ein Naturgesetz zu sein: Dort,
wo Menschen zusammen sind, gibt es sie, diese heimlichen, verbalen
Schlammschlachten. Es ist so leicht mitzumachen. Und nicht selten ist
an dem Gerede ja auch etwas dran. Man fiihlt sich gut dabei, irgendwie
starker, besser als derjenige, tiber den gelastert wird. Seltsam ruhig wird
es, wenn plotzlich ein Unbeteiligter oder gar die Zielscheibe selbst den
Raum betritt.

Das Laster vom Ldstern vergiftet Beziehungen, zerstort Teamgeist
und schafft unsichtbare, aber uniiberwindbare Mauern zwischen Kol-
legen, Freunden und Familien. Aber vor allem zeigt die schlechte Ange-
wohnheit des abfdlligen Redens zwei entlarvende Dinge tiber uns selbst.
Erstens haben wir Menschen ein hochsensibles Radar fiir das Fehlver-
halten anderer, aber ein oft vollig betriebsgestortes Radar fiir unsere
eigenen Verfehlungen. Zweitens ziehen wir eine unheimliche Energie
aus dem Verbreiten tibler Nachrede, brauchen aber fiir eine direkte, ehr-
liche Aussprache mit dem- oder derjenigen eine gewaltige innerliche
Uberwindung. Im Zweifelsfall sind wir Feiglinge, beziehungstechnische
Driickeberger. Das steckt in uns drin.

Auch die in dem Tagesvers angesprochenen Christen hatten mit Las-
tern ein Problem. Gott weif}, wie destruktiv Lastern ist, und ist deshalb
auch so strikt: »HOrt auf damit!« Wie befreiend eine ehrliche, konstruk-
tive Aussprache ist, hat hoffentlich jeder von uns schon einmal erlebt.
So viel an Thnen liegt, tun Sie den ersten Schritt! Jan Klein

Wie flhlen Sie sich, wenn hinter Inrem Ricken abfallig Uber Sie
geredet wird?

D Nur Aufrichtigkeit, Aussprache und Vergebung macht Lastern
den Garaus.

Spriche 21,23
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Wenn wir untreu sind - er bleibt treu, denn er kann
sich selbst nicht verleugnen.

2. TIMOTHEUS 2,13

— o Blindes Vertrauen

:£§ Eine Bekannte von uns, nennen wir sie hier Maxi, liebt es,

an der Stange zu turnen. Fiir ihre Wohnung hatte sie sich ex-
tra eine Klimmzugstange gekauft, die man ohne Bohren einfach zwi-
schen den Tiirrahmen klemmen konnte. Mit dieser Stange hatte sie gute
Erfahrungen gemacht, auf sie war offenbar Verlass. Doch eines Tages,
Maxi hing gerade kopfiiber an der Stange (!), liefd die Haftung plotzlich
nach und Maxi landete empfindlich auf dem Boden. Bis heute, Monate
spdter, hat sie noch mit den schmerzhaften Langzeitfolgen dieses Stur-
zes zu kampfen.

Maxis Vertrauen in die Stange war so weit gegangen, dass sie sich
kopfiiber an sie hdngte. Doch in einem riskanten Moment lief} die
Klimmzugstange sie im Stich. Solche Momente, in denen unser Ver-
trauen sich als haltlos erweist, kennen wir alle, wenn auch aus ande-
ren (vielleicht weniger schmerzhaften) Kontexten. Du verldsst dich auf
einen Kollegen, der dir einen wichtigen Termin zugesagt hat; kurzfristig
sagt er ab. Du verldsst dich auf das gerade erst reparierte Auto; kurz dar-
auf macht sich schon wieder eine Warnleuchte bemerkbar. Worauf ist
tiberhaupt Verlass?

Ich glaube, dass blindes Vertrauen nur bei einem nie und nimmer
enttduscht werden wird: Jesus. Unbedingte Vertrauenswiirdigkeit ge-
hort zu seinem Wesen, und dieses Wesen miisste er verleugnen, um un-
treu sein zu konnen. Doch wie unser Tagesvers zeigt, ist es ihm unmog-
lich, sich selbst zu verleugnen! Darum bleibt er immer treu — auf seine
Zusagen, die er in der Bibel gegeben hat, ist stets und standig Verlass.
Wenn er also z.B. sagt: »Wer zu mir kommt, den werde ich nicht hin-
ausstofden!« (Johannes 6,37), dann ist das eine zu einhundert Prozent
garantierte Zusage. Diese Gewissheit macht ruhig! Jacob Ameis

E) \Worauf verlassen Sie sich blind?
ID \ertrauen Sie sich Jesus an, Sie werden nicht enttauscht!

Matthaus 14,22-33
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Er hat seinen eigenen Sohn nicht verschont, sondern
hat ihn fur uns alle in den Tod gegeben. Wenn er uns
aber den Sohn geschenkt hat, wird er uns dann noch
irgendetwas vorenthalten?

ROMER 8,32

Was nichts kostet, ist nichts wert?
01:30J1 Wenn bei uns zu Hause mal wieder ausgemistet werden

muss, nutze ich manchmal Ebay-Kleinanzeigen daftiir. Ich
stelle Dinge, die wir nicht mehr brauchen, die aber noch in einem gu-
ten Zustand sind, unter der Rubrik »zu verschenken« ein. Meistens folgt
dann eine Flut von Nachrichten und Anfragen von den verschiedensten
Leuten. Argerlich ist nur, dass einige der Personen, mit denen man ei-
nen Abholtermin ausmacht, doch nicht erscheinen, den Termin mehr-
mals verschieben oder sich allgemein einfach unverschamt verhalten.
Da dachte ich schon oOfters: »Ich verschenke hier etwas, der andere soll-
te dankbar sein, dass er etwas gratis bekommt!« Aber mir scheint, dass
hier eher das Sprichwort gilt: »Was nichts kostet, ist nichts wert.« Bei
Ebay-Kleinanzeigen jedenfalls ist die Wertschdtzung fiir geschenkte
Dinge oft nicht sehr hoch.

Gott halt fiir uns auch ein Angebot bereit, das fiir uns Menschen kos-
tenlos ist — ein echtes Geschenk. Gottes eigener Sohn, Jesus, wurde auf
die Erde geschickt, damit wir, ohne etwas dafiir bezahlen zu miissen,
wieder mit Gott in Beziehung treten konnen. Gott macht uns das Ange-
bot, unsere Schuld zu vergeben und uns wieder mit ihm zu versohnen.

Doch leider sind wir Menschen oft gepragt von der Devise »Was
nichts kostet, ist nichts wert!« Es fdllt uns schwer, etwas als reines Ge-
schenk anzusehen und trotzdem wertzuschdtzen. Deshalb haben wir
den Drang, fiir Gottes unglaubliches Angebot bezahlen zu wollen: mit
guten Taten, einem Leben in Ndchstenliebe oder dem Gang in die Kir-
che. Damit wollen wir uns unsere Rettung und das Heil »erkaufen, ob-
wohl der Preis dafiir unerreichbar hoch ist. Tatsdachlich bleibt fiir uns
nichts anders zu tun, als Gottes Geschenk wirklich demiitig und dank-
bar anzunehmen. Michaja Franz

Welche Dinge in lhrem Leben sind unbezahlbar?

P Denken Sie dartiber nach, ob und womit Sie sich Gottes Liebe
erkaufen wollen!

Offenbarung 22,16-21
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Wer nun weif3, Gutes zu tun, und tut es nicht,
dem ist es Sunde.

JAKOBUS 4,17

Neutral bleiben geniigt nicht

Wadhrend der Besetzung Hollands durch die Nationalsozialis-

I ten verbergen sich in der Prinsengracht 263 von Amsterdam
acht jidische Personen. Unter ihnen die Familie Anne Franks, das Mad-
chen, das durch sein Tagebuch bekannt geworden ist. Zu den Helfern
der Versteckten gehort die Sekretdrin Miep Gies. Zwei Jahre hilft sie,
Nahrung in die geheime Unterkunft zu schleusen. Zwei Jahre lang halt
sie die Versteckten tiber die politische Entwicklung auf dem Laufenden.
Zwel Jahre ist sie bestrebt, ihnen Gutes zu tun. Leider werden die Unter-
getauchten im Sommer 1944 verraten und verhaftet. Nur Otto Frank, der
Vater von Anne, iberlebt das Martyrium. Heute vor 15 Jahren, ist Miep
Gies im Alter von 100 Jahren gestorben.

Man konnte sich nun fragen, was die guten Taten von Miep Gies denn
bewirkt haben. Sind sie nicht am Ende vergeblich gewesen? Wenn es das
Ziel war, die Hilfsbediirftigen zu retten, kann man zu diesem Schluss
kommen. Aber wie es am Ende ausgeht, wissen wir ja vorher nicht. Je-
denfalls ist die Wahl, anderen zu helfen, niemals falsch, und dariiber
hinaus liegt es immer in unserer Verantwortung zu helfen, wenn wir nur
helfen konnen. Im Fall von Miep Gies erlebten die Versteckten jeden-
falls statt der nationalsozialistischen Menschenverachtung zwei Jahre
lang Wertschdatzung und Zuspruch durch ihre Helfer.

Im Tagesvers werden wir aufgefordert, generell Gutes zu tun. Und
zwar ab dem Augenblick, wenn wir wissen, wo die Not driickt. Dazu
muss man erst einmal von sich selbst absehen. Kein anderer hat das
klarer gemacht als Jesus Christus. Er gab sein Leben, um Menschen den
Weg zum ewigen Leben zu bahnen. Das tat er aus Liebe zu uns. Neutral
bleiben gentigte auch hier nicht, durch seinen selbstlosen Einsatz wer-
den bis heute Menschen erlost und befreit. Stefan Taube

E) \Was ware, wenn Jesus neutral geblieben ware?

I Wir wirden am Ende alle verloren sein. Danken Sie Gott, dass er
das Gegenteil moglich gemacht hat!

Lukas 10,33-37
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Erster Vollmond des Jahres

Wenn ich sehe die Himmel, deiner Finger Werk,
den Mond und die Sterne, die du bereitet hast ...

PSALM 8,4

L34
~

:0: Unser Mond -
@ eine besondere Idee unseres Schopfers
Ist der Mond etwa nur eine hiibsche Verzierung am Nacht-
himmel? Oder doch mehr? Er ist ein absolut notwendiges Glied in je-
ner Kette von Bedingungen, die das Leben auf der Erde iiberhaupt erst
moglich machen. Es ist der Mond, der die Drehachse der Erde mit ihrem
Neigungswinkel von 23,5 Grad stabil halt. Maf3gebend hierfiir ist sein
aufRergewoOhnlich grofler Bahndrehimpuls um die Erde. Ohne die stabi-
lisierende Wirkung des Mondes wiirde die Erde nach den Gesetzen der
Chaostheorie im Raum taumeln und sich dabei auch der Sonne nahern.
Das wdre der Tod allen Lebens. Fir die Erde ist er weiterhin unbedingt
erforderlich, da er durch den Ebbe-Flut-Mechanismus standig die Mee-
re durchmischt.

Eine wichtige physikalische Kenngrofie rotierender Korper ist der
Drehimpuls. Es ist hochst bemerkenswert, dass der Bahndrehimpuls
des Mondes um die Erde grofder ist als der Rotationsdrehimpuls der
Erde um ihre eigene Achse, und zwar um den Faktor 4,8. Bei allen an-
deren Planet-Mond-Systemen ist der Bahndrehimpuls des jeweiligen
Satelliten nur ein kleiner Bruchteil des Rotationsdrehimpulses des
Planeten. Der Bahndrehimpuls des grofiten Jupitermondes macht nur
0,0000004 % des Rotationsdrehimpulses seines Planeten aus.

Die Liste der unwahrscheinlichen Ereignisse, die uns das Leben auf
der Erde erst ermoglichen, konnte fast endlos fortgesetzt werden. An-
ders ausgedriickt: Die Existenz unseres Universums und des Lebens auf
unserer Erde hangt nicht nur an einem, sondern an Tausenden von sei-
denen Faden, die alle gleichzeitig vorhanden sein miissen. Wiirde auch
nur einer fehlen, gabe es uns nicht. Wie gut, dass ein weiser Schopfer
alles so prdzise geplant und ausgefiihrt hat! Werner Gitt

Ist es nicht naheliegend, einem solch grof3artigen Schopfer sein
Leben anzuvertrauen?

D So zuverlassig, wie Gott die bestehende Schépfung plante und
ausfuhrte, hat er auch im Griff, was unsere Zukunft betrifft.

Psalm 104,19-24.31
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Siehe, Gott ist meine Rettung, ich bin voller Vertrauen
und furchte mich nicht.

JESAJA 12,2

Zukunftsangste
(@ Viele Menschen sind verunsichert und verangstigt dartiber,

was die Zukunft bringt. Umweltereignisse, Kriege und Kata-
strophen machen uns Angst. Einer Studie zufolge tritt weltweit Extrem-
wetter vier- bis fiinfmal so hdaufig auf wie noch in den 1970er-Jahren
und richtet siebenmal so hohe Schdaden an! Immer neue und altbekann-
te Kriege vermitteln ein Gefiihl der Unsicherheit. Naturkatastrophen
fordern Zehntausende Opfer, und man bekommt den Eindruck, dass der
Mensch daran nicht ganz schuldlos ist. Und all die Not wird uns durch
die Medien hautnah ins Wohnzimmer gebracht. Ist also die Angst vor
der Zukunft berechtigt? Die Antwort ist ein klares Ja!

Denn was konnen wir als Einzelne oder auch als Gesellschaft dage-
gen tun? Angesichts der gegenldufigen Interessen vieler Lander, Grup-
pierungen und Unternehmen werden auch unsere starksten Bemiithun-
gen ohne nennenswerten Erfolg bleiben. Die Erde steuert auf ein von
Menschen verursachtes, vor allem moralisches Fiasko zu.

Aber wenn wir auch die Welt nicht dndern konnen, so konnen wir
doch uns selbst grundlegend einer Anderung unterziehen lassen. Die
Bibel weist uns namlich auf ein viel weiter reichendes Problem hin, das
unabhdngig davon, was mit unserem Globus passiert, jeden von uns be-
trifft: die Tatsache, dass der Lohn fiir unsere Siinde und Schuld, die wir
zigfach in so vielen Situationen unseres Lebens erwiesen haben, der Tod
ist. Die Zukunft findet also ohne uns statt. Das aber kann sich ins Gegen-
teil kehren, wenn wir uns Gott zuwenden, ihn um Vergebung bitten und
um das neue Leben, dass er uns dann gern schenkt. Das geht namlich
iiber den Tod hinaus. Mit dieser Perspektive kdnnen wir gelassen und
ohne Sorgen den morgigen Tag angehen. Gott ist gut, und er steht an
unserer Seite! Axel Schneider

E) \Welche konkreten Zukunftsangste machen Ihnen zu schaffen?

ID Mit Gott auf seiner Seite kann man ohne Furcht die Zukunft
erwarten.

Jesaja 41,17-20
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Zieh-dein-Haustier-an-Tag

So wurden wir alle wie die Unreinen, und alle unsre
Gerechtigkeit ist wie ein beflecktes Kleid. Wir sind alle
verwelkt wie die Blatter, und unsre Sinden tragen uns
davon wie der Wind.

JESAIJA 64,5

o Zieh dein Haustier an!

=) (# Heute findet der »National Dress-Up-Your-Pet-Day« (der

¢ ¥ »Zieh-dein-Haustier-an-Tag«) statt. Dieser kuriose Gedenk-
tag existiert seit dem Jahr 2009 und stammt aus den USA. Dort ist es
offenkundig weiterverbreitet als bei uns, seinem Hund oder seiner
Katze besondere Kleidungsstiicke anzuziehen. Dabei mag es durchaus
Rassen und Ziichtungen geben, deren Fellkleid tatsdchlich vor allem
im Winter nicht ausreichend schiitzt und eine bessere Bekleidung er-
forderlich macht. Bei alten oder kranken Tieren kann ich das ebenfalls
nachvollziehen. Unserem Hund haben auch wir einmal nach einer
Operation ein — vom Tierarzt verordnetes — »Leibchen« iiberziehen
miissen, um die Operationswunde zu schiitzen. Beim »National Dress-
Up-Your-Pet-Day« hingegen hat die Bekleidung des Haustieres keinen
besonderen Nutzen.

Auch der Tagesvers spricht von einer Kleidung, die ihre Funktion
nicht erfillt. Es geht um Menschen, die sich sozusagen mit ihrer eige-
nen Gerechtigkeit, das heif3t mit den eigenen religiésen Anstrengungen
und guten Taten bekleidet, der Beurteilung Gottes unterziehen. Doch
der Schreiber Jesaja macht klar, dass all unsere menschlichen Bemii-
hungen in den Augen Gottes wirken wie ein dreckiges, verschmutztes
Kleid. Die Flecken werden verursacht durch unsere Siinden, die uns an-
haften und die Gott sehr genau sieht.

Doch derselbe Jesaja weif3, wer Abhilfe fiir diese mangelhafte Be-
kleidung schenken kann: »Ich freue mich im HERRN, und meine Seele
ist frohlich in meinem Gott; denn er hat mir die Kleider des Heils an-
gezogen und mich mit dem Mantel der Gerechtigkeit gekleidet« (Jesaja
61,10)! Wer Gott seine Flecken bekennt, den bekleidet er mit seiner gott-
lichen Gerechtigkeit — ein herrlich makelloses Outfit!

Markus Majonica

Welche Kleidung wiirden Sie bei einer Audienz im Schloss
Bellevue anziehen?

B Wen Jesus einkleidet, der ist passend angezogen fir die
Gegenwart Gottes.

Matthaus 22,1-14



