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\Vorwort

,n seiner Vorsehung hat Gott mir keine Sohne, sondern Tochter ge-

schenkt. Zwei davon.

Sohne hin oder her — ich erinnere mich noch lebhaft daran, was
es bedeutete, ein Junge zu sein. Als Junge war es mein Schicksal,
mich den Herausforderungen eines ,Spatzinders® unter sechs
Kindern stellen zu mussen. Ich wuchs als Sohn eines Predigers auf
und verbrachte mit meiner Familie Zeit auf dem Missionsfeld. In
der Schule versuchte ich ohne Erfolg, es im Sport weiterzubringen,
und musste mit dem Gefuhl leben, dass ich nur ein hoffnungslos

normaler Junge war.

Obwohl meine Noten ganz ordentlich waren, zeigte keine Elite-

Universitat aktiv Interesse an mir.

Unsicherheiten, die die meisten Jungen kennen, waren auch mir
keineswegs fremd. Und obwohl ich in diesem Punkt keine Recher-
chen betriecben habe, nehme ich doch an, dass sich die meisten
jungen Manner eher fir einen Spatz als fur einen Adler halten. Das

durfte auch auf Euren Jungen zutreffen.

Die Aufgabe von Eltern, aus den lrrungen und Wirrungen eines
unsicheren kleinen Jungen einen starken jungen Mann zu machen,
ist uberwaltigend groB. Und keine Eltern — weder Mutter noch

Vater — werden sich jemals guten Ratschl’égen verweigern. Ganz



besonders, wenn sie von einer Mutter oder einem Vater kommen,

die diese Herausforderung selbst aus erster Hand kennen.

Hier seid lhr richtig, um Hilfe zu finden. Jason und Erin Davis, Eltern
von vier Jungs, stehen Euch zur Seite. Sie wollen Euch helfen, Rat
geben und Mut machen, wahrend lhr Eure Sohne auf ein Outdoor-

Abenteuer mitnehmt.

Als Mutter und Vater von mehreren Jungs ist ihre Weisheit von
groBem Wert. Das kann ich Euch versprechen. Aber die wichtigste
Wabhrheit, die lhr aus diesem Buch mitnehmen konnt, ist, dass
lhr die Aufgabe nicht gut allein schafft. Der Geist des lebendigen
Gottes will Euer Begleiter sein — die Kraftquelle, die lhr benotigt,

um das Elternpaar zu sein, zu dem er Euch berufen hat.

Wenn lhr Euch der beangstigenden Aufgabe stellt und dem jungen
Mann in Eurem Haus Fihrung geben wollt, musst lhr begreifen,
dass dieser junge Mann mebhr ist als ein weiterer Mund, den es zu
futtern gilt, mehr als ein Kind, hinter dem lhr herraumen musst. In
Wirklichkeit ist er ein Geschenk, das besser ist als jedes, welches

Euer Kind je unter dem Weihnachtsbaum finden wird.

Siehe, ein Erbteil des HERRN sind Sohne,
eine Belohnung die Leibesfrucht. (Psalm 127,3)

Wenn lhr dies erst einmal wisst und glaubt, werden die Herausfor-
derungen, die Euch unweigerlich begegnen, zu Moglichkeiten fur
den Herrn, Eure Verfugbarkeit und Eure Schwachen durch Euren

Jungen zu Gottes Verherrlichung Zu nutzen.
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Jason und Erin sind Eure Freunde — ebenso wie Schultern, an denen
lhr Euch ausweinen konnt, und kluge Ratgeber, die Euch zu der

Weisheit fuhren, die lhr sucht und braucht.

lhr werdet diesen Ratgeber und das dazugehorige Buch fur Euren
Sohn lieben! Und auch wenn es eine Weile braucht, bis es sich
auszahlt, dass lhr die darin enthaltenen guten Ratschlage verinner-

licht habt, wird diese Zeit eines Tages doch kommen.

RoBERT WOLGEMUTH
Vater und Autor



Ich habe keine grofere Freude als dies,
dass ich hore, dass meine Kinder
in der Wahrheit wandeln.
3. Johannes 4

KAPITEL I:
Macht einen An(—'ang.’

Um mit Eurem Sohn Schritt halten zu konnen, entspricht jedes
Kapitel in diesem Begleitbuch fur Eltern dem jeweiligen Abschnitt,
den Euer Sohn gerade im Buch Ligen, die Jungs glauben liest. Dieses
Kapitel (,Macht einen Anfang!“) hilft Euch zum Beispiel, uber das

Kapitel ,, Treffe Deine Leiter im Buch Eures Sohnes zu diskutieren.

Was Euer Sohn gerade liest in Lugen, die Jungs glauben:

Treffe Deine Leiter/

Manchmal ist eine Nahtoderfahrung der beste Weg, um die

Aufmerksamkeit Eures Sohnes zu gewinnen. Lasst uns das erklaren.

Doch vorher sollten wir uns wohl erst einmal vorstellen.

Il
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Wir sind Jason und Erin Davis, zwei Jugendfreunde, die sich an
der Highschool kennengelernt haben. Als es Zeit fur eine eigene
Familie war, sind wir in unsere Heimatstadt zuruckgezogen.
In unserem Fall bedeutete das, dass wir die Vorteile des Stadtle-
bens aufgeben mussten — wie gute Restaurants, eine Vielzahl von
Bildungsmoglichkeiten, Drive-through-Kaffee und sogar einen
Walmart' -, um in einen winzigen Ort mit 4000 Einwohnern zu
ziehen, in dem uns die meisten Leute gerne sagen: ,Ich kannte dich
schon, als du noch ein Dreikasehoch warst.“ Wir leben in einem
50 Jahre alten Farmhaus, das mein (Jasons) Groflvater baute.
Wir essen Eier aus unserem Huhnerstall, schlachten unser eigenes
Fleisch und wissen immer genau, wann die Brombeeren reif sind,
weil unsere Kinder mit tief lilafarbenen Flecken auf ihren Zahnen

herumlaufen.

Das Landleben mag vielleicht nichts fur Euch sein, aber wir sind
sicher, dass |hr Euch fur Euren Sohn/Eure Sohne dasselbe wunscht,
was auch wir fur unsere wollen: tiefe Wurzeln. Wenn wir schon von
Sohnen reden: Wir haben vier. Jedes Mal, wenn es in den Kreif3saal

ging, horten wir von einem Arzt denselben wunderbaren Satz:

. . "‘
»Es ist ein Junge!

. . "‘
»Es ist ein Junge!
14

»Es ist ein Junge!

»Es ist ... noch ein Junge!“

Diese Jungs wurden nicht in weiche Decken gewickelt, und wir

haben mit ihnen auch nicht ,guck-guck® gespielt. Wahrend wir

1= gro3te Einzelhandelskette in den USA.



diese Worte schreiben, nimmt unser altester Sohn Eli gerade Fahr-
stunden. Unser zweiter Sohn, Noble, hat vor Kurzem dreizehn
Kerzen auf seinem Geburtstagskuchen ausgepustet. Judah ist neun
und der Komiker im Haus; und unser jungster Sohn, Ezra, ist noch
ein kleiner Kerl. Immer bemuht, seinen groen Brudern nachzu-

eifern, scheint er nicht zu wissen, dass er gerade mal vier Jahre alt ist.

Obwohl wir dankbar sind, dass unsere Kinder mit demselben roten
Metallschlitten spielen, den auch wir als Kinder liebten, und ihre
Sommer mit ihren Cousins mit dem Fangen von Flusskrebsen
verbringen, sind die Nahe zur Familie und das Leben in einem kleinen
Ort nicht unbedingt die Wurzeln, die wir uns fur unsere Jungs
gewunscht hatten. Wir sehnen uns danach, dass sie tiefe geistliche
Waurzeln entwickeln, die Art von Wurzeln, die Kraft aus dem leben-

digen Grundwasser ziehen, das Jesus in Johannes 7,37-38 beschrieb:

»Wenn jemand durstet, so komme er zu mir und trinke!
Wer an mich glaubt, wie die Schrift gesagt hat, aus

dessen Leib werden Strome lebendigen Wassers flieBen.”
Wir haben dieses Buch geschrieben, weil Jungs vor allem die tiefen

Wurzeln des Glaubens brauchen, um sie fest in der Wahrheit zu

grunden, wenn sie von Jungs zu Mannern heranwachsen.

Verwurzelt in der Liebe Gottes

Lest die Worte, die der Apostel Paulus seinen geistlichen Kindern in

der Gemeinde von Ephesus schrieb:
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Deshalb beuge ich meine Knie vor dem Vater unseres
Herrn Jesus Christus, von dem jede Familie in den
Himmeln und auf der Erde benannt wird, damit er
euch gebe, nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit mit
Kraft gestarkt zu werden durch seinen Geist an dem
inneren Menschen; dass der Christus durch den Glauben
in euren Herzen wohne, indem ihr in Liebe gewurzelt und
gegrundet seid, damit ihr vollig zu erfassen vermogt
mit allen Heiligen, welches die Breite und Lange und
Hohe und Tiefe sei, und zu erkennen die die Erkenntnis
ubersteigende Liebe des Christus, damit ihr erfullt sein
mogt zu der ganzen Fulle Gottes. (Epheser 3,14-19)
(Hervorhebung hinzugefigt)

Das ist eine sehr ,elterliche Art”“ von Gebet, oder? Paulus’ Wunsch,
dass die jungen Christen, denen er schrieb, nach der Wahrheit Gottes
leben, trieb ihn auf seine Knie. Im Grunde sagte er: ,Entscheidet
euch fur Christus! Er wird euch davor bewahren, von den Lugen der

Welt mitgerissen zu werden. Er liebt euch sehr und ich auch!®

Unsere Jungs wachsen in einer betrugerischen Welt auf. So viele
Dinge, vor denen unsere Eltern uns beschutzen konnten - wie
soziale Normen, die die Geschlechter umkehren, Angst machende
Informationen durch die sozialen Medien und ldeale hinsichtlich
Mannlichkeit und Weiblichkeit, die dem Wort Gottes vollig fremd
sind —, liegen in der Luft, die unsere Jungs einatmen. Eher friher
als spater werden sie mit Lugen konfrontiert. Sie benotigen die rich-

tigen Instrumente, um sich fur die Wahrheit zu entscheiden. Es gibt



Hoffnung: Ihr konnt Eurem Sohn die Werkzeuge mitgeben, die ihm
helfen, standhaft zu bleiben.

Da die Bibel verspricht, dass |hr alles habt, was |hr zum Leben und
zur Gottseligkeit braucht (2. Petrus 1,3), sind Lugen, die Jungs
glauben und dieses Begleitbuch fur Eltern Instrumente, die lhr
denen hinzufugen konnt, die Gott Euch bereits gegeben hat, wenn

lhr als Familie Euch fur die Wahrheit entscheidet.

Wir werden nie behaupten, dass wir genau wissen, wie man Jungs
erzieht. Ich (Erin) sage gerne, dass ich nur ein gesprungener Topf
bin, der andere gesprungene Topfe grof3zieht. Die Sunde hat uns alle
gebrochen, und wir haben Gottes Gnade dringend notig. Aber wir
freuen uns, Euch auf dieser Reise begleiten zu durfen, wie lhr Eurem
Sohn beibringt, Gottes Wahrheit kennenzulernen und zu lieben. Das

ist ein grofartiges Abenteuer!

Das fuhrt uns wieder zuruck zur Nahtoderfahrung ...

éeH: die schweren Sachen frontal an

Als unser altester Sohn Eli dreizehn wurde, haben wir ihm eine Reise
mit seinem Vater versprochen. Keine Madchen. Keine Geschwister.
Keine Regeln. Nur ich (Jason) und mein Sohn, eine Menge Snacks
an Tankstellen und zehn Tage voller neuer Erinnerungen. Es ist eine
Art Ubergangsritus, den wir mit unserem zweiten Sohn, Noble,
wiederholt haben, als er dreizehn wurde, und auch bei den anderen

beiden Sohnen wollen wir es genauso machen.

15



Eli und ich packten unseren grofBen weillen Familienbus voll und
brachen nach Westen auf. Er war noch nie zuvor in den Bergen, und
ich hatte jahrelang von dem Tag getraumt, an dem ich miterleben
durfte, wie sich seine Augen beim Anblick der Rockies? vor Staunen
weiteten. Der Moment war genau so, wie ich ihn mir vorgestellt
hatte. Ich genoss den Segen, mitzuerleben, wie mein Sohn die Gute

Gottes durch sein erstaunliches Schopfungswerk erfuhr.

Als Teil des Ausflugs entschieden wir uns, mit einem fur zwolf
Personen ausgelegten Van mit Hinterradantrieb einen Weg entlang-
zufahren, der definitiv nicht fur Fahrzeuge wie unseres gemacht
war. Ich habe es Eli damals nicht gesagt (ich war zu sehr damit
beschaftigt, nicht den Abhang hinunterzusturzen!), aber ich war mir
nicht sicher, ob wir es schaffen wurden. Mit Gottes Hilfe gelang es
uns schlieBBlich. Seitdem mussten wir viele Male lachen, wenn wir
an diesen Ausflug zuruckdachten. Ich wurde es nicht noch einmal
versuchen, selbst wenn man mir dafur ein grof3es saftiges Steak mit
knusprigen Pommes anbieten wurde. Aber die Erinnerung daran
wurde ich ebenso wenig missen wollen. Mein Sohn und ich haben
uns einer Herausforderung frontal gestellt. Zusammen hielten wir

an Dingen fest, die wahr sind:

* Ich weil}, wie man einen Wagen in schwierigen Situa-
tionen steuert.

 Die Bremsen funktionierten.

« Es gab keinen Grund zur Eile.

e Jesus war bei uns. Er half uns.

2 umgangssprachlich fur die Rocky Mountains, grol3te Gebirgskette im Westen der USA und Kanadas.



Hier lasst sich eine Parallele zur Kindererziehung finden. Obwohl
wir die Versuchung verstehen, den Kopf in den Sand zu stecken,
wenn es um Lugen geht, mit denen unsere Kinder konfrontiert
werden, beschutzt dies sie nicht vor Tauschungen. Wir mussen dies
gemeinsam angehen, gegrundet in der Wahrheit und davon uber-

zeugt, dass Gott mit uns ist. Er wird uns helfen.

Eure Familie ist ein Ort 3eist|icher
Eh‘(:wicklung

Wenn es eine Konstante bei der Kindererziehung gibt, dann ist es
das Gefuhl, nur unzureichend dafur ausgerustet zu sein. Wir werden
nie vergessen, wie es sich anfuhlte, als wir nach Elis Geburt aus
dem Krankenhaus entlassen wurden. Wir waren noch in unseren
Zwanzigern und hatten noch nie ein Buch gelesen oder einen Kurs
besucht, die uns auf die Realitat vorbereiteten, die jetzt 24 Stunden
am Tag mit dieser winzig kleinen Person vor uns lag. Wir sahen uns
gegenseitig an und betrachteten unser 2891 Gramm schweres Baby
und wussten, dass wir es mit Gottes Hilfe schaffen wurden. Auf
unserem Weg der Kindererziehung gab es noch viele weitere solcher

Situationen.

* Als wir nicht wussten, wie wir mit einem Jungen
auBerhalb des Einkaufswagens, einem anderen im
Einkaufswagen und einem dritten Jungen in einem
Kinderwagen Lebensmittel einkaufen sollten, half

uns Gott und wir schafften es.

I7
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« Als wir nicht wussten, wie wir klarkommen sollten,
als jeder, einschlieBllich uns, gleichzeitig die Grippe
bekam, half uns Gott und wir schafften es.

« Als wir nicht wussten, wie wir mit den Stimmungs-
schwankungen unserer Jungs vor der Pubertat

umgehen sollten, half uns Gott und wir schafften es.

« Als einer unserer Sohne auf dem Smartphone eines
Freundes pornografische Bilder sah und wir nicht
wussten, wie wir ihm die Ernsthaftigkeit dieser Sache
begreiflich machen sollten, ohne ihn zu beschamen,

half uns Gott und wir schafften es.

Und wenn lhr nicht wisst, welche Lugen Euer Sohn glaubt oder wie
lhr ihn fest in der Wahrheit grunden sollt, wird Gott Euch helfen
und lhr werdet es schaffen. lhr seid diejenigen, die Gott ausgesucht

hat, Euren Sohn in dieser Lebensphase zu erziehen.

Wir mochten Euch herausfordern, eine hohere Messlatte an die
Erziehung anzulegen, als nur gute Kinder groBzuziehen. (Was an
sich schon eine beangstigende Aufgabe ist!) Bei ihrer Geburt wissen
Eure Kinder noch nichts von Gott. Sie haben nicht automatisch ein
Verlangen nach dem Wort Gottes. In Zusammenarbeit mit dem
Heiligen Geist musst lhr Euren Kindern solche Sachen beibringen,
vorzugsweise in jungen Jahren. Das macht unser Zuhause zum Start-

block fur geistliche Entwicklung.



